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１０
月
２７
日（
日
）町
最
大
の
ス
ポ

ー
ツ
イ
ベ
ン
ト〝
町
民
体
育
祭
〞が

小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
会
場
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

雨
天
に
よ
り
一
週
間
順
延
と
な

り
ま
し
た
が
、
当
日
は
絶
好
の
体

育
日
よ
り
と
な
り
、
さ
わ
や
か
な

秋
晴
れ
の
下
、
た
く
さ
ん
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
町
民
体
育
祭
が
５０
回
目

と
い
う
節
目
の
記
念
大
会
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
地
区
対
抗
種
目
６

種
目
の
合
計
で
争
う
地
区
対
抗
種

目
総
合
優
勝
を
新
た
な
取
り
組
み

と
し
て
行
い
、
ま
た
、
開
会
式
に

参
加
し
て
い
た
だ
け
た
方
に
は
５０

回
記
念
タ
オ
ル
も
配
布
さ
れ
、
多

く
の
方
が
笑
顔
に
な
れ
た
体
育
祭

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
恒
例
の
地
区
対
抗

種
目
で
は
総
合
優
勝
を
目
指
し
、

ど
の
地
区
も
熱
い
戦
い
が
繰
り
広

げ
ら
れ
、
会
場
は
声
援
や
拍
手
で

大
い
に
沸
き
上
が
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
地
区
対
抗
総
合
優
勝
で

は
「
東
見
入
地
区
」
が
見
事
優
勝

に
輝
き
ま
し
た
。
そ
の
他
、
地
区

対
抗
種
目
の
結
果
に
つ
い
て
は
次

の
と
お
り
で
す
。

全員集合全員集合

わたしたちの

NEWSまちのNEWSまちの
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地区対抗種目成績表

優 勝
準優勝
第３位
優 勝
準優勝
第３位
優 勝
準優勝
第３位
優 勝
準優勝
第３位
優 勝
準優勝
第３位
優 勝
準優勝
第３位

58回
51回
51回
1'18"61
1'18"69
1'19"09
2'28"91
2'30"28
2'31"52
2'06"44
2'07"38
2'07"90
1'49"97
1'50"17
1'50"67
18P
15P
15P

辰高
近江島
名西
富田子
藤里台
南栄
田代
田代住宅
西対海地
第２栄
加路戸
富田子
第２栄
源緑
東見入
東見入
源緑
藤里台

地 区 対 抗
大 縄 跳 び

マ ス タ ー ズ
リ レ ー

ジ ュ ニ ア
リ レ ー

地 区 対 抗
ワープリレー

地 区 対 抗
総 合 優 勝

地 区 対 抗
リ レ ー

※地区対抗大縄跳びおよび地区対抗総合優勝の準優勝は抽選による。

地区対抗綱引き

辰　
　
　

高

外　

平　

喜

新
富
田
子
Ａ

藤　

里　

台

上　

見　

入

松　
　
　

永

田　
　
　

代

上 

和 

泉 

Ａ

西　

白　

鷺

町　

議　

会

名　
　
　

西

加　

路　

戸

脇　
　
　

付

富　

田　

子

源　
　
　

緑

中　

和　

泉

小　

和　

泉

西 

対 

海 

地

な 

ぎ 

さ 

台

下　

和　

泉

上 

和 

泉 

Ｂ

近　

江　

島

新
富
田
子
Ｂ

日 

本 

ハ 

ム

上　

藤　

里

豊　
　
　

崎

東　

見　

入

南　
　
　

栄

第　

２　

栄

す
い
せ
ん
の
里

栄 下　

藤　

里

東 

富 

田 

子

準優勝　東  見  入
第３位　上和泉Ａ
　　　　上和泉Ｂ

第50回

50回記念だョ！50回記念だョ！

種 目 順位 結 果チ ー ム 名

優勝 源　緑

・上記地区対抗種目（6種目）による総合ポイントによる。
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わたしたちの

NEWSまちのNEWSまちの

秋の文化祭秋の文化祭
文化の環文化の環Part2Part2

たく
さん
の

触れ
合い
が

あり
まし
た

今年も11月3日に町体育館で

『未来へつなごう文化の環Part2』

をテーマに秋の文化祭が

開催されました。

小学6年生

木曽岬さくら舞 うたごえサークル カモミールのつどい

園児・小、中学生
陶芸サークル釉友

木曽岬陶芸クラブ

書道サークル／一諾会ふれあいホール体験教室

ペン習字サークル

老人クラブ・輪踊りグループ 木曽岬音頭・小唄保存会フラ・マヒナ木曽岬 ピキ
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平成25年度平成25年度
未来へつなごう未来へつなごう

　

こ
の
文
化
祭
は
、
町
内
で
活
動
す
る
文
化
サ
ー
ク
ル
や
、
公
民
館
講
座
な
ど

の
皆
さ
ん
が
、
一
年
間
の
練
習
の
成
果
や
作
品
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
発
表
す
る

場
と
し
て
、
町
文
化
協
会
が
主
催
し
て
開
催
さ
れ
た
も
の
で
、
今
で
は
秋
の
風

物
詩
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
猪
飼
会
長
の
あ
い
さ
つ
、
加
藤
町
長
の
祝
辞
、

来
賓
紹
介
な
ど
開
会
行
事
の
後
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
ま
ず
午
前
の
部
の
ト
ッ
プ

バ
ッ
タ
ー
と
し
て
櫻
華
太
鼓
の
演
奏
か
ら
始
ま
り
、
小
学
６
年
生
の
合
奏
ま
で

９
団
体
が
、
ま
た
大
正
琴
の
演
奏
で
始
ま
っ
た
午
後
の
部
で
は
、
う
た
ご
え
サ

ー
ク
ル
な
ど
５
団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
に
趣
向
を
凝
ら
し
た
発
表
で
、
中
で
も
音
頭

小
唄
保
存
会
や
さ
く
ら
舞
の
よ
さ
こ
い
踊
り
で
は
、
会
場
か
ら
た
く
さ
ん
の
飛

び
入
り
参
加
も
あ
り
、
た
い
へ
ん
楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
体
育
館
の
半
分
を
埋
め
尽
く
し
た
展
示
コ
ー
ナ
ー
の
作
品
は
ど
れ
も

熱
の
込
め
ら
れ
た
力
作
が
揃
い
、
来
場
い
た
だ
い
た
大
勢
の
皆
さ
ん
は
興
味
深

く
作
品
を
鑑
賞
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

一
方
で
は
、
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
体
験
教
室
で
は
カ
モ
ミ
ー
ル
、

ホ
リ
デ
ー
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
皆
さ
ん
が
講
師
と
な
り
、
ど
れ
も
楽
し
い
工
作

教
室
で
例
年
に
も
増
し
て
多
く
の
方
が
作
品
作
り
に
挑
戦
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

木曽岬さくら舞

生け花サークル

さくら作業所 大正琴サークル 銭太鼓サークル なでしこ 中年婦人会 カラオケ教室

輪中教室

櫻華太鼓・若櫻太鼓

あけぼの大学 中年婦人会・輪おどり教室 コール岬 花乃会
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INFOMATION
きそさき

●日　時／平成26年1月12日（日）
　　　　　午前10時00分から
●場　所／木曽岬小学校校庭
　　　　　※雨天時は町体育館

園
児
に
よ
る
い
も
掘
り

が
行
わ
れ
ま
し
た

　

１１
月
１
日（
金
）に
近
江
島
の
畑
で
老

人
ク
ラ
ブ
の
方
々
の
協
力
の
も
と
、
幼

稚
園
・
保
育
園（
中
部
・
南
部
の
４
歳
児
、

５
歳
児
）
の
園
児
に
よ
る
い
も
掘
り
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
最
初
に
い
も
の
掘

り
方
を
教
え
て
も
ら
っ
た

後
、
た
く
さ
ん
の
さ
つ
ま

い
も
を
友
だ
ち
と
協
力
し

な
が
ら
、
掘
り
お
こ
し
て

い
ま
し
た
。「
こ
ん
な
に

大
き
い
い
も
が
あ
っ
た

よ
」「
た
く
さ
ん
の
お
い

も
が
と
れ
た
よ
」
と
友
だ

ち
に
元
気
に
話
す
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
方
に
蒸

し
て
い
た
だ
い
た
さ
つ
ま
い
も
を
園
児

全
員
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

が
ん
ば
っ
た
後
の
さ
つ
ま
い
も
は
、
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
よ
う
で
、
た
く
さ

ん
の
子
ど
も
た
ち

が
お
か
わ
り
を
し

て
い
ま
し
た
。

　

木
曽
岬
町
消
防
団
は
、
１１
月
３
日

（
日
）、
木
曽
岬
町
役
場
前
に
お
い
て
消

防
技
術
競
練
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
各

分
団
と
も
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
十
分

に
発
揮
し
、
消
防
技
術
を
競
い
合
う
こ

と
で
町
の
安
全
を
守
る
使
命
感
を
再
確

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
競
練
会
は
、
訓
練
礼
式
と

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
２
部
構
成
と
し
、

消
防
団
に
必
要
な
厳
正
な
規
律
、確
実
・

迅
速
な
行
動
の
中
に
お
い
て
、
安
全
管

理
を
主
眼
と
し
、
配
備
さ
れ
た
装
備
品

を
駆
使
し
、
技
術
の
向
上
と
団
員
相
互

の
連
携
を
は
か
る
た
め
実
施
さ
れ
ま
し

た
。

　

実
力
が
伯
仲
す
る
な
か
、
見
事
優
勝

に
輝
い
た
の
は
第
５
分
団
で
し
た
。

消
防
技
術
競
練
会

平成26年　木曽岬町
消防出初式のご案内

皆さま、ご観覧くださいますよう
お願い申し上げます。

皆さま、ご観覧くださいますよう
お願い申し上げます。
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INFOMATION
きそさき

　

最
近
、
野
良
猫
や
飼
い
猫
の
被
害
や

苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て

住
み
よ
い
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

●
無
責
任
な
餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

か
わ
い
い
か
ら
・
か
わ
い
そ
う
だ
か

　

ら
と
言
っ
て
、
無
責
任
に
猫
に
餌
を

　

与
え
る
こ
と
で
猫
が
集
ま
っ
て
く
る

　

だ
け
で
な
く
、
繁
殖
し
様
々
な
被
害

　

が
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
の
で
止

　

め
て
く
だ
さ
い
。
餌
を
与
え
る
の
で

　

あ
れ
ば
、
責
任
を
持
っ
て
飼
育
し
て

　

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

住
環
境
を
守
る
の
は
一
人
一
人
の
心

　

が
け
か
ら
で
す
。
モ
ラ
ル
あ
る
接
し

　

方
・
飼
い
方
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

＊
動
物
が
好
き
な
方
ば
か
り
で
は
な

　
　

く
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
方

　
　

も
み
え
ま
す
。
ご
近
所
へ
の
配
慮

　
　

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
飼
い
方
に
つ
い
て

　

猫
は
犬
と
違
っ
て
つ
な
ぐ
事
が
法
で

　

さ
だ
め
ら
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

し
た
が
い
飼
い
主
が
知
ら
な
い
う
ち

　

に
他
人
の
庭
や
車
庫
な
ど
で
糞
尿
を

　

す
る
こ
と
が
あ
り
、
大
変
迷
惑
を
さ

　

れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
特
に
住
宅

　

団
地
で
は
家
屋
が
密
集
し
て
お
り
、

　

苦
情
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

猫
は
、
屋
内
飼
育
で
も
、
ト
イ
レ
・

　

爪
研
ぎ
が
あ
り
、
餌
が
充
分
に
あ
っ

　

て
、
危
険
が
な
く
、
立
体
的
な
動
き

　

が
出
来
る
環
境
で
あ
れ
ば
広
い
生
活

　

空
間
は
必
要
と
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、

　

交
通
事
故
や
感
染
症
な
ど
の
危
険
性

　

も
避
け
る
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
飼

　

い
方
に
つ
い
て
お
考
え
く
だ
さ
い
。

　
（
こ
の
ほ
か
に
、
飼
い
猫
に
は
首
輪

　

を
つ
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。）

●
猫
を
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に

◎
猫
が
嫌
が
る
臭
い
の
も
の
を
ま
く

　

•「
木
酢
液
」「
唐
辛
子
」
な
ど
を
水

　
　

で
薄
め
た
も
の

　
　
（
５００
㏄
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
木
酢

　
　

液
を
入
れ
、
唐
辛
子
１０
本
分
を
細

　
　

か
く
し
た
も
の
を
入
れ
１０
倍
に
薄

　
　

め
た
も
の
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
）

　

•
レ
モ
ン
や
み
か
ん
の
皮
、
コ
ー
ヒ

　
　

ー
か
す
な
ど

◎
猫
が
不
快
に
感
じ
る
も
の
を
置
く

　

•
猫
除
け
用
の
砂
利
を
敷
く

　
　
（
猫
は
角
が
尖
っ
て
い
る
小
石
を

　
　

嫌
う
の
で
寄
り
付
か
な
く
な
り
ま

　
　

す
）

　

•
猫
除
け
の
超
音
波
装
置
を
置
く

●
問
合
せ
先

　

役
場　
住
民
課　
☎
６
８
│
６
１
０
３

猫
の
問
題
に
つ
い
て

　

人
権
週
間
は
１
９
４
８
年
１２
月
１０
日

に
国
際
連
合
に
お
い
て
「
世
界
人
権
宣

言
」
が
採
択
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
に
、

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

が
１２
月
１０
日
を
最
終
日
と
す
る
１
週
間

を
「
人
権
週
間
」
と
さ
だ
め
た
も
の
で
、

本
年
は
１２
月
４
日（
水
）か
ら
１２
月
１０
日

（
火
）
を
「
第
６５
回 

人
権
週
間
」
と
さ

だ
め
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
を

は
か
る
た
め
様
々
な
行
事
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

　

北
勢
人
権
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
で

も
、
こ
の
人
権
週
間
中
に
次
の
啓
発
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
主
な
イ
ベ
ン
ト
内
容

　
〝
シ
ュ
ガ
ー
ラ
ッ
シ
ュ
〞
上
映
会

　

●
開
催
日
時

　
　

１２
月
８
日（
日
）
午
前
１０
時
〜

　

●
開
催
場
所

　
　

木
曽
岬
町
体
育
館

　

●
問
合
せ
先

　
　

役
場

　
　

住
民
課　

☎
６
８
│
６
１
０
３

　
　

教
育
課　

☎
６
８
│
１
６
１
７

　

第
９
回
い
な
べ
市
民
人
権
フ
ェ
ス
テ

　
ィ
バ
ル

　

●
開
催
日
時

　
　

１２
月
８
日（
日
）

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

●
開
催
場
所

　
　

北
勢
市
民
会
館

　

●
問
合
せ
先

　
　

い
な
べ
市　

人
権
福
祉
課　

　
　

☎
０
５
９
４
│
７
８
│
３
５
６
３

「
第
６５
回
人
権
週
間
」

お
よ
び
人
権
啓
発
事
業

の
お
知
ら
せ
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　中性脂肪の増加はコレステロール値に影響を与え、結果として脂質異常症の進行につながります。
　脂質異常症を放っておくと、動脈硬化を進行させる大きな原因となります。動脈硬化は軽いうちは自
覚症状がないため放置されがちですが、進行すると命にかかわる深刻な病気につながります。

中性脂肪が増える原因はコレ！！
生活のなかで、思いあたることはありませんか？

◎運動不足
◎栄養バランスの偏った食習慣
　（食べすぎ、脂肪分のとりすぎ）

●肥満

●過度の飲酒、喫煙など

※特に精製された炭水化物である、パン、白米、麺類、菓子パン、クッキー、
　ケーキ、清涼飲料、炭酸飲料、お菓子やアルコールの　過剰摂取に要注
　意です。

健康的な生活を送るためには、
食生活や日頃の運動、ストレスをためないなど

生活全体のバランスを考えることが
重要です♪

これらは
中性脂肪が増える
原因になります。

～楽しみながら中性脂肪を減らす方法～

～コレステロール値や中性脂肪値を下げる食べ物～

　肥満や高脂血症になる人は基本的に食べる事が好きな方が多いようです。そのため「減らす」という
行為はつらいと思いますが、「増やす」ということは、やりやすいのではないでしょうか。コレステロ
ールの数値が下がった成功者の例では「野菜をたくさん食べる」が圧倒的に多い方法でした。
　まずは、1食あたり生野菜の場合両手一杯、温野菜の場合片手一杯を目安にたっぷり野菜を食べま
しょう。

1. 青背の魚
 …中性脂肪を下げる効果のあるEPA（エ
 　イコサペンタエンサン）やDHA（ドコ
 　サヘキサエン酸）を多く含みます。

2. 豆腐などの大豆製品
 …コレステロール値を下げる大豆たんぱ
 　くを多く含みます。

3. 野菜や海藻類
 …コレステロールの吸収を妨げる水溶性
 　食物繊維を多く含みます。

4. 植物油と種実類
 …コレステロール値を下げる働きのある
 　リノール酸を含みます。

いわしのつみれ

【材料 2人分】
いわし ………………… 3尾（250ｇ）
しょうがのみじん切り … 1/2かけ
  Ａ  酒 ………………… 大さじ1/2
  　  しょうゆ ………… 小さじ1/3
  　  塩 ………………… 0.4ｇ
サラダ油 ……………… 大さじ1
  Ｂ  だし汁 …………… カップ2/3
  　  しょうゆ ………… 小さじ1
  　  みりん …………… 小さじ1/2
にら …………………… 10ｇ
にんじんのせん切り … 10ｇ
片栗粉 ………………… 小さじ1

【作り方】
①  いわしは手開きにして尾を除き、腹
　  骨はつけたまま小さく切ってフード
　  プロセッサーにかける。
②  にらは3cm長さに切る。
③  ①にしょうが、Aの調味料を加え、 
　  よく練り混ぜる。
④  フライパンに油を熱して③をスプー
　  ンで平い丸型に落とし入れ、中火で
　  両面焼き色をつけ、弱火にして中ま
　  で火を通す。
⑤  小鍋にBの調味料を煮立て、にんじ
　  ん、にらを入れ、再び煮立ったら倍
　  量の水で溶いた片栗粉を加えとろ
　  みをつける。
⑥  ④を器に盛り、⑤をかける。

●青背の魚のEPAは血管を拡張して血栓を溶解させ、
　EPA、DHAは中性脂肪を減らします。
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応急診療所
ふれあいプラザ
（旧保健センター）内

◆地域救急医療情報センター

診察可能な病院を24時間体制で案内します。
医療機関の案内を受けたら診察の可否を病院へ確認して
受診してください。

☎0594-21-9916
◆桑名市応急診療所（桑名市ふれあいプラザ内）

●診療科目／内科・小児科
●診  療  日／土曜・日曜・祝日
●診療時間／午前9:30 ～ 12:00
　　　　　　午後1:00 ～ 4:00
●土曜の夜間／午後8:00 ～ 10:00
※8月1日より平日夜間診療は休止しています。

●月曜日～金曜日
　午前9時～午後3時45分
※年末年始および祝日はお休み

がん検診を
受けられた方へ

　今回の検診結果に、「要精検」の
文字があった方は、医療機関で必ず、
早めに精密検査を受けてください。

女性の悩み相談
北勢福祉事務所の女性相談員による
電話相談・面接相談（無料）です。

☎059-352-0557

教 室 ・ 相 談

カウンセリング （予約制）
■日　　程／ 12月12日㈭、1月9日㈭
■場　　所／保健センター
■内　　容／ことばや発達の支援、
　　　　　　カウンセリング
※ご希望の方は、保健師（☎68-6119）まで
　ご連絡ください。

すくすくひろば
■日　　時／ 12月12日㈭、1月9日㈭
　　　　　　午前10時30分～ 11時30分
■集合時間／午前10時～ 10時30分
■場　　所／保健センター
■対　　象／ 1歳6ヶ月から（全6回）
■持  ち  物／お子さん用コップ、
　　　　　　出席カード（2回目から）

育児相談 （予約制）
■日　　時／ 12月13日㈮
　　　　　　午前10時30分～ 11時30分
　　　　　　１月10日㈮
　　　　　　午後1時30分～ 3時
■場　　所／保健センター
■対　　象／乳幼児、保護者
■持  ち  物／母子健康手帳
■内　　容／身体計測、
　　　　　　育児・栄養などの個別相談
※ご希望の方は、保健師までご連絡ください。

12月前半の行事日程
■12月5日㈭ 1歳半・3歳児健診
 フッ素塗布

（コアラグループ）
■　　 8日㈰ パパママ教室
■　　 9日㈪ 音楽療法
 大腸・乳・子宮がん検診
※詳細は前月号または、町行事・健康カレ
　ンダーをご覧ください。

すこやか指導室
■日　　時／ 12月13日㈮
　　　　　　午前10時～ 11時
■場　　所／保健センター
■対　　象／平成25年3・5・6月生の乳児
■持  ち  物／母子健康手帳、問診票

のびのび指導室
■日　　時／１月10日㈮
　　　　　　午前9時30分～ 10時30分
■場　　所／保健センター
■対　　象／平成25年9・10・11月生の乳児
■持  ち  物／母子健康手帳、問診票、
　　　　　　予防接種予診票（3ヶ月児以
　　　　　　上、BCG未接種児）

保健衛生のコーナー
◆福祉健康課・保健センター／☎68-6104

お忘れのないように

12月個別予防接種
ヒブ／小児用肺炎球菌
■対　象／生後2ヶ月～

四種混合／三種混合／不活化ポリオ
■対　象／生後3ヶ月～

BCG
■対　象／生後5ヶ月～ 8ヶ月までに

MR（麻しん・風しん）
■対　象／１期　12～ 24ヶ月までに
　　　　　２期　５歳～ 7歳未満で就学前
　　　　　　　　の1年間に

日本脳炎
■対　象／ 3歳～

二種混合
■対　象／２期　11歳～ 12歳　小学6年生

子宮頸がん予防ワクチン
■対　象／中学校1年生

※現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種に
　ついては、積極的にお勧めしていません。
※問合せ先：保健センター（☎68-6119）

土・日・祝日を除くAM8:30～PM5:00
子育て相談専用電話

☎68-6119へ（6のハロー119番）
子育てに関する相談は

子育てサロン
●利用できる日
　月曜日の午前・午後
　火曜日～金曜日の午前

12月2日㈪・13日㈮・16日㈪ 午後
土・日曜日および祝日

12月の子育てサロンのお休み

12月30日㈪～ 1月3日㈮
年末年始のお休み

新設

大人のカウンセリング
（予約制）

を開催します。

■日　　時／12月5日㈭ 午前10時～12時 予約制2名
　　　　　　1月14日㈫ 午後3時～5時 予約制2名
　　　　　　2月6日㈭ 午前10時～12時 予約制2名
　　　　　　3月10日㈪ 午後3時～5時 予約制2名
■場　　所／保健センター
※ご希望の方は、保健師（☎68-6119）までご連絡ください。

─お知らせ─










