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わたしたちの

　9月10日（土）、町体育館において長寿をお祝いする敬老会が開催
されました。今回の敬老会では70歳以上（1,351人）の方々にご案
内させていただきました。
　町長のあいさつにはじまり、ご臨席賜りました来賓の方々から長
寿のお祝いの言葉をいただき、また、ご来場の方々を代表して老人
クラブ連合会長さんより敬老会への感謝と、今後ますますのご活躍
を約束され、第一部の祝賀式を終えました。
　第二部では、フラダンスサークル「フラマヒナ木曽岬ピキ」の皆さ
んによるダンスをはじめ、津軽三味線や漫談、ものまねショーなどの
アトラクションが行われ、会場内の皆さんが和やかで楽しいひとと
きを過ごされました。
　今後も皆さんのご多幸とご健勝を心よりお祈り申し上げます。

　9月15日（木）、町会議室において高齢者見守り
ネットワーク事業協定の調印式を開催しました。
　この事業は、事業の目的に賛同した事業所に対し
て、日常業務の中で高齢者への見守り、および異常
発見時の通報について協力を要請するものです。
　現在この協定に賛同いただいた事業所は以下の
とおりです。
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高齢者見守りネットワーク
事業協定の調印式を
開催しました

●日本郵便株式会社弥富郵便局様
●日本郵便株式会社木曽岬郵便局様
●三重北農業協同組合様
●木曽岬町商工会様
●木曽岬新聞販売店様

87歳以上年齢別・性別集計表（8月1日現在）
年　齢

103 歳
102 歳
101 歳
100 歳

99 歳
98 歳
97 歳
96 歳
95 歳
94 歳
93 歳
92 歳
91 歳
90 歳
89 歳
88 歳
87 歳

1 人

2 人
1 人
2 人
3 人
1 人
2 人
1 人
5 人
3 人

10 人
12 人
14 人
15 人
14 人

5 人
91 人

1 人

2 人
1 人
2 人
5 人
1 人
2 人
3 人
6 人
4 人

14 人
19 人
15 人
20 人
26 人
12 人

133 人

2 人

2 人
1 人
1 人
4 人
7 人
1 人
5 人

12 人
7 人

42 人計

男　性 女　性 計

※87歳の人数は、来年の4月1日までに米寿を迎えられる
　方を集計しております。

ご長寿の
お祝い

平成28年
度 敬老会
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メッセージを募集しています
「新成人のあなたへ」

　木曽岬町教育委員会では、成人式当日に新成人の方々へお渡しするメッセージを
募集しております。ご協力いただける新成人の家族・親戚・友人の
方につきましては、お手数ですが下記の問い合わせ先までご連絡を
お願いいたします。封筒に、便箋・封筒・返信用封筒（切手貼付済）
を同封し、送付させていただきます。
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元町議会議員　伊藤正男氏に
『旭日單光章』

　伊藤正男氏（西対海地）は昭和52年5月17日に
村議会議員に就任され、平成9年5月17日までの
5期20年間の永きにわたり、議会議員としてご活躍
され、この間議長をはじめ要職に就かれ、議会の円滑
な運営と地方自治の発展にご尽力されました。こうし
た在任中の功績により、平成28年8月1日「旭日單
光章」を受賞されました。叙勲の伝達は9月7日の
定例会開会前に議場において、加藤町長から伊藤
正男氏に伝達されました。ここに叙勲のお慶びを
申し上げると共に、氏の多大な功績に感謝を申し上げ
ます。

●締　　切／ 12月9日（金）消印有効
●問合せ先／教育委員会　☎68－1617



4広報きそさき　2016.10.1

足場の解体が終わり外観をみていただけます足場の解体が終わり外観をみていただけます
複合型施設建設通信 Vol.11

　外部仮設足場の解体も始まり、木曽岬町役場の外観の全容が皆様にも見ていただける様になりました。
外装には大小異なる2種のタイルを施し、東・南面バルコニーには、人工再生木材製のルーバーが設置され、
見た目にも面白く、親しみやすい外観の建物となっております。外部仮設足場の解体は、危険を伴う作
業となりますので細心の注意を払い施工を進めてまいります。
　現在は内装工事の最盛期となっております。内装のイメージは、木曽岬町の大地をイメージしたブラ
ウン系をベースカラーにした空間となっています。
また内装材に三重県産の木材が随所に使用されて
おり、木目を生かす事で安らぎや、暖かさを感じ
る空間が演出されています。
　様々な職種の作業員が完成に向け日々作業を進
めております。皆様には、日々ご迷惑をおかけし
ますが、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

内装・外装工事が進み外構工事も始まっています→
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新庁舎での業務開始予定日
平成28年11月21日㈪ 午前8時30分

「川と海のクリーン大作戦」「川と海のクリーン大作戦」「川と海のクリーン大作戦」 参加者募集！！
～みんなで一緒に始めませんか。美しい水辺をとり戻す活動～

●日　　時／10月23日（日）　午前8時から1時間程度（小雨決行）
●集合場所／木曽川左岸（源緑排水機場付近・木曽川大橋上流付近・木曽川グランド）
●そ  の  他／活動しやすい服装で現地集合、安全確保には十分注意してください。
●問合せ先／役場　建設課（☎68－6106）

困ったら　一人で悩まず　行政相談
　「行政相談」ってご存じですか？
　「行政相談」とは、国やNTTなどの特殊法人等の仕事について、みなさんから苦情や意見、要望をお聞きし、その解決の
促進を図る制度です。
　総務省では、この行政相談制度をみなさんにもっとよく知っていただき、利用していただくため、10月17日（月）から
23日（日）までの一週間を「行政相談週間」として、全国的にいろいろな行事を行います。
　この週間にちなんで、当町でも、次のとおり「行政相談所」を開設します。
　年金、保険、税金、登記、道路、福祉など役場の仕事について、お気軽にご相談ください（下記参照）。

●と　　　き／10月25日㈫　午前9時～11時30分
●と　こ　ろ／木曽岬町福祉・教育センター
●相談担当者／行政相談委員　加藤　孝行
●問 合 せ 先／役場　総務政策課　☎68－6100

　「行政相談委員」とは、総務大臣が委嘱している民間有
識者で、みなさんの身近な相談相手です。ご相談は無料で、
相談者の秘密は固く守ります。

　なお、当日ご都合の悪い方は、次のところで行政相談に
応じていますので、ご利用ください。
〒514-0033　津市丸之内26-8　津合同庁舎3階

総務省　三重行政評価事務所　行政相談課

0570－090110
おこまりなら まるまる くじょー ひゃくとおばん

（注）１．土・日・祝日・上記以外の時間帯は留守番電話で対応します。
　　２．PHS、IP電話などをご利用の場合は059－227－1100
　　３．ご相談のお電話は、相談内容の正確な把握のため、録音させていただいています。

平日　午前8時30分～午後5時15分
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木曽岬町太子講建設組合より
『家具固定』に関するお知らせ！
木曽岬町太子講建設組合より
『家具固定』に関するお知らせ！

住宅内の家具を無料で固定します
　町では、自力で家具転倒防止金具を取り付けることが困難な皆さんを対象に、住宅内の家具を無料で固定
するサービスを実施します。家具の固定は住宅の耐震改修に比べて手軽にできることから、最低限の地震対
策としてぜひやっておきたいものです。安全な住まいづくりの第一歩として、お気軽にご利用ください。

ご自宅の無料耐震診断を受けませんか？
　近い将来東海地震や東南海地震などの大地震が発生し、木曽岬町は大きな被害を受けると予想されて
います。地震が発生したときに備え、家族が家の中から安全に避難することが出来る強さがあるかどうかを
調査し、地震に備えましょう。

●内　　容／住宅内の家具4台までに転倒防止器具を取り付けることができます。作業
　　　　　　は、町内の建築関係団体で構成する「木曽岬町太子講建設組合」の会員が行
　　　　　　います。サービスを利用できるのは1世帯1回です。
　　　　　　※テレビや冷蔵庫等の電化製品は対象外となりますので、ご注意ください。
●対　　象／次のいずれかの方のみで構成される世帯が対象となります。
　　　　　　○70歳以上の方
　　　　　　○身体障害者手帳の2級以上を持つ方
　　　　　　○精神障害者保健福祉手帳の2級以上を持つ方
　　　　　　○療育手帳を持つ方
●申　　込／申請書に必要事項を記入し、役場　建設課へ提出し
　　　　　　てください。
●取　　付／太子講建設組合の会員が現場を下見し、日時を調整
　　　　　　して取付作業を実施します。
●注　　意／※転倒防止金具の設置は、柱や壁に穴ができること
　　　　　　　になります。また、建物の構造によっては固定で
　　　　　　　きない場合があります。
　　　　　　※転居や模様替えで家具を移動する必要が生じた
　　　　　　　場合は、各自で金具を取り外すことになります。
●問合せ先／役場　建設課　☎68－6106

●対　　象／○昭和56年5月31日以前に建築（着工を含む）された木造住宅
　　　　　　○3階建て以下で、大臣等の特別な認定を得た工法（プレハブ工法など）による住宅でない
　　　　　　　もの。
　　　　　　○建物における住宅部分の面積が過半以上のもの。
●申　　込／役場 建設課へお越しいただき、申請書に必要事項を記入してください。
●診　　断／○診断は町の委託を受けた「三重県木造住宅耐震促進協議会」の
　　　　　　　登録診断士が行います。
　　　　　　○診断士から、申し込まれた方に電話連絡をし、診断の日時を調
　　　　　　　整した上で訪問調査を行います。訪問調査後、診断結果をま
　　　　　　　とめて、後日報告書で説明をさせていただきます。
　　　　　　※無料診断は件数に限りがあります。申込み件数が上限に達し
　　　　　　　次第、次年度へ繰り越しさせていただきます。
●問合せ先／役場　建設課    ☎68－6106

　木曽岬町太子講建設組合は、地元の建
築関係の団体で構成されている組織です。
　木曽岬町太子講建設組合では、木曽岬
町から委託を受け家具の固定を実施して
いますが、上記の対象とならない世帯でも、
有償（金具の取付を含む実費相当）では
ありますが、家具転倒防止金具の取付
（相談）をお受けしますので、ご希望の方は
お気軽にお問い合わせください。

●問合せ先／役場 建設課 ☎68-6106
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教育委員会
☎68-1617

問合せ先

　
臓
器
移
植
は
、
臓
器
の
機
能
が
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し
く
低
下
し
、
移
植
に
よ
っ
て
の
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そ
の
回
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見
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ま
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人
に
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は

も
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よ
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に
理
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で
す
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臓
器
移
植
が
拡
が
っ
て
い
く
た
め

に
は
、
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し
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、

臓
器
提
供
に
つ
い
て
考
え
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家
族
と

話
し
合
い
、
自
分
の
臓
器
提
供
に
関

す
る
意
思
表
示
を
し
て
お
く
こ
と
が

大
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で
す
。
運
転
免
許
証
や
健
康
保

険
証
の
裏
面
の
意
思
表
示
欄
で
意
思

表
示
が
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
ご
自
分
の

意
思
を
記
入
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
（
公
財
）三
重
県
角
膜
・
腎
臓
バ

　
　
　
　
　
ン
ク
協
会　

　
　
☎
０
５
９
│
２
２
４
│
２
３
３
３

　
　
（
平
日　
午
前
８
時
３０
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
１５
分
）

●
活
動
期
間

　
平
成
２９
年
４
月
２１
日（
金
）か
ら
５

　
月
１４
日（
日
）の
期
間
中
に
３
日
以

　
上

●
活
動
場
所

　
博
覧
会
会
場
内

　
（
三
重
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
）

●
対
　
　
象

　
１５
歳
以
上（
高
校
生
以
上
）の
方

●
内
　
　
容

　
会
場
内
に
お
け
る
案
内
活
動
、
バ

　
リ
ア
フ
リ
ー
の
お
手
伝
い
等
、
来

　
場
者
へ
の
お
も
て
な
し
サ
ー
ビ
ス

●
募
集
人
数　
４
５
０
名
程
度

●
申
込
期
限

　
平
成
２８
年
１１
月
３０
日（
水
）ま
で

　
申
込
書
は
、
菓
子
博
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（http://w
w
w
.kashihaku-m

ie.jp

）

　
昼
食
と
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博
覧
会
入
場
券
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か
）
を
用
意
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報
酬
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交
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は
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せ
ん
。）
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ン
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動
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、
主

催
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が
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担
し
ま
す
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博
覧
会
事
務
局
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
募
集
係
（
担
当　
井
上
、
門
谷
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☎
０
５
９
６
│
６
３
│
５
４
８
９

　
　
FAX
０
５
９
６
│
６
３
│
８
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２
７
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月
は
「
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植
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間
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　8月20日（土）に第2回木曽岬町立図書館開館プレイ

ベントとして、「本のフィルムコーティング体験」を北

部公民館にて開催しました。

　最初にコーティング・フィルムを使って簡単なしおり

を作成しました。

　その後、小学生は、模様や形を工夫したしおりをもう

一つ作りました。大人の方は、一人ひとりの思いが詰ま

った本を丁寧にフィルム・コーティングしていきました。

カバーと本を一緒にコーティングする場合とカバーと本

を別にコーティングする場合に分けて教えていただいた

り、コーティングシートに空気が入らないための工夫を

教えていただいたりしました。

　参加者12名すべての本がきれいにコーティングされ、

温かみがあり、さらに思いが詰まった本へと生まれ変わ

りました。今後図書館開館に向けたプレイベントを開催

していく予定です。順次広報にてお知らせをします。

第2回木曽岬町立図書館開館
プレイベント開催！

ヘルスメイトによる料理教室のお知らせヘルスメイトによる料理教室のお知らせヘルスメイトによる料理教室のお知らせ
～身近な食材を活用したバランスの良い献立づくりを学びましょう～

●日　　時／10月18日（火）
　　　　　　午前9時30分～午後1時00分
●場　　所／保健センター調理室
●対　　象／木曽岬町にお住まいの方
●定　　員／先着20名（当日は託児あり）
　　　　　　託児は生後10ヶ月以上　先着7人まで
　　　　　　オムツ、ミルク持参の事
　　　　　　託児時間　午前9時30分～11時30分

（乳幼児は食事無し）

●参  加  費／500円
●持  ち  物／エプロン、三角巾、布巾、米0.5合（1人）
●申込方法／10月11日（火）までに
　　　　　　役場　福祉健康課（☎68-6104）
　　　　　　管理栄養士までお電話もしくは窓口にて
　　　　　　お申し込みください。
　　　　　　（定員になり次第締め切ります。）
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　8月24日（水）～ 30日（火）の平日5日間、小学校・

中学校と教育委員会の共催で夏季学習会（補充学習）を

行いました。小学校は3年生以上の児童対象で４月～７

月までに学校で習った算数を中心とした学習、中学校は

1～ 3年生の生徒対象に基礎・基本の定着を目標とした

学習をすすめました。小中学校の職員や三重大学数学科

の大学生にサポートしてもらいながら、自分が苦手な領

域の克服、得意な教科のさらなる伸長をめざし、それぞ

れが取り組みました。5日間で小学校のべ232名・中

学校のべ109名の参加がありました。

小学校・中学校夏季学習会の取り組み

小学校
夏季学習会の様子

中学校
夏季学習会の様子

木曽岬町　英語教育の取組紹介木曽岬町　英語教育の取組紹介
　木曽岬町教育委員会では基本方針にてグローバル人材の育成を掲げ、町立幼稚園・保育園、小学校、中学校

において、英語教育の推進に取り組んでいます。主な取組を紹介します。

※ALT…… Assistant Language Teacherの略で、日本語では外国語指導助手と訳すことができます。授業の中で教員をサポートし
 ネイティブな発音で子どもたちに伝える外国人の講師。（木曽岬町ではハンガリー人のロブ・ゾルタンさんが活躍しています）
※ティーム・ティーチング……複数の教員が役割を分担し、協力して授業を行う形式のことです。

町ALTを月に2回各園に配置し、子どもと触れ合う機会を設
定し、子どもたちの国際感覚を養っています。4・5歳児は月1
回、歌やゲームなどの英語活動を行っています。

○幼児期からのALTの配置
【幼稚園・保育園】

週1時間の外国語活動（5・6年）の授業で、担任とALTが
二人でティーム・ティーチングの形式で授業をすすめています。

○外国語活動の充実

町オリジナルのDVD教材「KISOSAKI E-time」を活用し、
1～6年生において朝の時間に英語活動に取り組んでいます。

○朝の短時間学習

【小　学　校】

ALTが英語科の授業のみならず、学校行事や部活動、普段の
教育活動（清掃など）を生徒とともに行い、日々の生活の中から
国際感覚を養うことができる環境を整えています。

○国際感覚を養う取組

英語担当教員・ALT・非常勤講師が連携し授業を行い、ネイ
ティブな発音と適切な指導に取り組んでいます。

○外国語科（英語科）の充実

郷土の魅力を英語で発信をするワン・ペーパー・コンテスト
（三重県教育委員会主催）への積極的な取組をすすめています。

○ワン・ペーパー・コンテストの取組

【中　学　校】

幼稚園　英語活動の様子

小学校　朝の英語活動の様子

中学校　英語の授業の様子
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日 時 10月16日㊐
【雨天予備日10月23日㈰】

※入場行進に参加していただける
　方は午前8時集合

午前8時30分　開会式

場 所 木曽岬小学校校庭

～ 輝け！　木曽岬！　秋の陣 ～

第53回

　今年で53回目を迎える『町民体育祭』の
開催まであと約2週間と迫りました。毎年、
白熱する地区対抗綱引きや大縄跳びのほか
に、少しでも多くの方が参加しやすい体育祭
を目指し、今年も誰でも参加していただける
一般種目を充実させて開催します。
　体を動かすことを通じ、参加者全員が笑
顔になれる体育祭となるようにご近所、ご家
族連れで参加していただき、みんなで楽しみ
ましょう。

木曽岬町体育協会

小野会長
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大会結果報告

　木曽岬町出身の花井瑛絵さん（高校1年）が、去る7月9日（土）に

台湾で開催された“アジア・カデット選手権”女子56㎏級に日本

代表選手として出場し、8月4日（木）には東広島運動公園体育館（広

島県）で開催された“全国高校総体レスリング競技”女子56㎏級

にも出場され、両大会とも“準優勝”という輝かしい成績を納められ

ました。

　今後のさらなる活躍に期待します！

▼花井瑛絵さん（源緑輪中）
　女子レスリング56㎏級　アジア・カデット選手権、
　全国高校総体で準優勝！！

　木曽岬町給食センターでは、近隣の市や三重県産の食

材を活用して「地物一番の日」として給食を提供してい

ます。（変更になる場合があります）

●10月21日（金）干ししいたけ・たけのこ
 （肉団子の酢豚風）桑名市産

●10月24日（月） エリンギ
 （きのこチャウダー）三重県産

木曽岬町の地物をいかした給食の献立について

わたしの
オススメする
この一冊

わたしの
オススメする
この一冊

オススメの本

『試着室で思い出したら本気の恋だと思う』
尾形真理子／幻冬舎文庫

木曽岬中学校3年　加藤　さよ

　この本は「Closet（クローゼット）」というセレクトショップに来る恋に悩む女性が、

この店のオーナーと一緒に自分を変える運命の一着を探しながら、自分の素直な気持ちと

向き合っていくという物語です。

　この本は私が少し変わりたいなと思う時や、何か新しいことにチャレンジしようか迷っ

ている時にそっと力をくれる本です。この本を読むたびに力をもらうけど、それを受けて

行動にうつすのは自分だといつも感じます。また、私はこの本には読んだ

人の心をあたたかくしてくれる不思議な力があると思っているので、ぜひ

読んでみて下さい！！
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中学校での取組の中から紹介します。中学校での取組の中から紹介します。
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ミーポ君

■桑名警察署　　☎（0594）24-0110
■木曽岬駐在所　☎65-3635警察署コーナー

町内8月の交通事故
●件数／14件（123件）●死者数／0人（1人）●負傷者数／0人（9人）

（　　）…平成28年累計

全国地域安全運動 10月11日～20日

北部公民館 図書室だより北部公民館 図書室だより 教育関連施設開館日のお知らせ
町 体育館 体育館シューズを持参の上、お越しください。

◎一般開放日
卓球、バドミントンなど、道具の貸し出しを行っています。
自由に使用できます。

2日（日）　午前9時～正午

文 化資料館
◎開館日
毎週日曜日
午前9時～午後4時

◎開館日
火～日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

北 部公民館

新 刊

児童向け●猿の見る夢
桐野 夏生

●QJKJQ
佐藤 究

●啼かない鳥は空に溺れる
唯川 恵

●全部、無印良品で暮らしています。
藤田 あみい

●作家刑事毒島
中山 七里

●レインツリーの国
有川 浩

●さかなクンの一魚一会
さかなクン

●ど「どあい」の「ど」をみつけよう！
こやま ともこ

●たべもんどう
鈴木 のりたけ

●流れ行く者
上橋 菜穂子

●ぼくのおばあちゃんはキックボクサー
山村 浩二

●焼き肉を食べる前に。
中川 洋典

犯罪被害防止のためのお願い

特殊詐欺（振り込め詐欺）の電話が多く架かっています！

空き巣被害防止のポイント 車上ねらい被害防止のポイント

① 必ず鍵をかける
　 わずかな時間の外出時や、在宅中も施錠をするように
　 しましょう。
② 見通しをよくする
　 できるだけ外から家の周囲が見えやすいようにし、夜
　 間はセンサーライトなどの照明を活用しましょう。
③ 近所に声をかける
　 長期間不在にする際には、近所に一声かけましょう。
④ 防犯設備を活用する
　 防犯ガラスやフィルム、警報装置、補助錠などの防犯
　 設備や器具を活用しましょう。

① 窓を閉め、鍵をかける
　 車から離れる際は、必ずドア窓を閉めて、ドアロックを
　 しましょう。
② 車内に荷物を置かない
　 貴重品はもちろんのこと、カバンやバッグ類を置かな
　 いようにしましょう。
③ 駐車場所を考える
　 見通しがよく、照明や防犯カメラがある場所を選んで
　 駐車しましょう。

といった電話は です。詐欺や　　を名乗る者から・・・子 孫 すぐにお金がいる。知人が取りに行く。
や　　　を名乗り・・・区役所 銀行 還付金がある。ATMに行ってください。

① 「急いで」「すぐに」「誰にも言わないで」などと言われても、必ず家族や知人、警察に相談してください。
② すぐに相談できる電話番号を紙などに書いて、電話機などに貼っておきましょう。
③ また、留守番電話機能を使ったり、迷惑電話フィルターサービスを使うなどし、不審な電話がつながらないように
　 する対策も効果的です。
④ 詐欺の電話が架かってきたときは、焦らされたり不安にさせられ、正常な判断ができない可能性があります。
　 あらかじめ詐欺電話に備えておきましょう。

桑名警察署　　　　☎0594－24－0110
警察総合相談電話　☎059－224－9110
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こんに ちは保健師です
◆保健師／☎68-6104・☎68-6119

いきいきと毎日をすごすために、

を受けよう！特定健康診査特定健康診査特定健康診査特定健康診査
　あわただしい毎日を送るなかで、健康づくりは後回しになっていませんか？

　働き盛りの人やその家族に、心臓病や糖尿病など、深刻な病気にかかる人が増えています。そのよ

うな人の多くは、肥満や高血圧、高血糖など何らかの異常がその前から現れています。

　あなたは大丈夫ですか？　毎年、特定健康診査を受けていますか？

ポイント1ポイント1ポイント1 毎年、特定健康診査を受けて自分の健康状態を知ろう！
まず、自分の健康状態を知ることが、より健康になるチャンスです。

何か注意信号がでている項目はないか？

その項目から、あなたの生活を振り返ると、より健康になるヒントが見えてきます。

たとえば、血圧が高かった人が、一年間塩分を控えて、減塩すると来年の血圧が楽しみですね。

ポイント2ポイント2ポイント2 過去の自分の健康状態と比べて、今年の自分の健康状態を知ろう！
3年前の特定健康診査の結果と今年の結果を比べて、血液検査の値が異常に近づく上昇傾向か、

下降傾向かどちらでしょう。

異常に近づく上昇傾向の方は、要注意。病気へ向かっているかもしれません。

正常に近づく下降傾向の方は、何か健康に良いことを実施しているでしょう。

健康に良いことを増やしましょう。

たとえば、1日10分プラス体を動かす、禁煙する、散歩する、体重を毎日測るなど

ポイント3ポイント3ポイント3 特定健診の結果、要注意になった項目から、自分の生活を工夫しよう！
要注意の項目は、あなたのからだの弱いところです。

ここをマイナスからプラスに変えることで、あなたのからだはより健康になるでしょう。

ポイント4ポイント4ポイント4 こころの健康～人のつながりは、健康への早道。
最新の研究で、人のつながりが多い人ほど、健康寿命が7年延びることがわかってきました。

友人が多く、笑いあえる人が多い人ほど幸福感も高いそうです。

　現在、木曽岬町保健センターでは、元気を増
やす、人と人とのつながりを多くし、笑顔にす
る。「元気なまちづくり応援団」の活動を展開し
ています。
　自分も元気に！ 他者に元気のおすそわけ！ を
モットーに活動しています。
　あなたも私たちと一緒に活動しませんか！！
　詳しくは、保健センター☎６８－６１１９保健
師までお問い合わせください。
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救急医療情報

☎0594-23-1199

桑
名
市

  

体
育
館

桑
名

市
役
所

国
道
１
号

応急診療所
ふれあいプラザ
（旧保健センター）内

◆地域救急医療情報センター

診察可能な病院を24時間体制で案内します。
医療機関の案内を受けたら診察の可否を病院へ確認して
受診してください。

☎0594-21-9916
◆桑名市応急診療所（桑名市ふれあいプラザ内）

●診療科目／内科・小児科
●診  療  日／土曜・日曜・祝日
●診療時間／午前9:30 ～正午
　　　　　　午後1:00 ～ 4:00
●土曜の夜間／午後8:00 ～ 10:00
※8月1日より平日夜間診療は休止しています。

がん検診を
受けられた方へ

　今回の検診結果に、「要精検」の
文字があった方は、医療機関で必ず、
早めに精密検査を受けてください。

保健衛生のコーナー
◆福祉健康課・保健センター／☎68-6104

お忘れのないように

●月曜日～金曜日
　午前9時～午後3時45分
※年末年始および祝日はお休み

女性の悩み相談
北勢福祉事務所の女性相談員による
電話相談・面接相談（無料）です。

☎059-352-0557

教 室 ・ 相 談 音楽療法
■日　　時／ 10月17日㈪
　　　　　　午前10時30分～ 11時30分
■場　　所／福祉教育センター集会室
■対　　象／乳幼児とその保護者

カウンセリング （予約制）
■日　　程／10月27日㈭、11月10日㈭
■場　　所／保健センター
■内　　容／ことばや発達の支援、
　　　　　　カウンセリング
※ご希望の方は、保健師までご連絡くださ
　い。

育児相談 （予約制）
■日　　時／ 10月21日㈮
　　　　　　午後1時30分～ 3時
■場　　所／保健センター
■対　　象／乳幼児、保護者
■持  ち  物／母子健康手帳
※ご希望の方は、保健師までご連絡くださ
　い。

チャイルドケア講座・交流会
■日　　時／ 10月14日㈮
　　　　　　午前10時30分～正午
■場　　所／保健センター
■対　　象／平成28年5月～
　　　　　　　　28年7月生の乳児
■持  ち  物／母子健康手帳、問診票

10月前半の行事日程
■10月6日㈭ 1歳半・3歳児健診
 フッ素塗布（ウサギグループ）
 大人のカウンセリング
※詳細は前月号または、町行事・健康カレ
　ンダーをご覧ください。

発達相談 （予約制）
■日　　程／ 10月28日㈮
■場　　所／保健センター
■対　　象／乳幼児、児童、保護者
■内　　容／発達についての専門個別相談、
　　　　　　発達検査・知能検査などの実
　　　　　　施
※ご希望の方は、保健師までご連絡くださ
　い。

すくすくひろば
■日　　時／ 10月13日㈭、11月10日㈭
　　　　　　午前10時30分～ 11時30分
■集合時間／午前10時～ 10時30分
■場　　所／保健センター
■対　　象／ 1歳6ヶ月から（全8回）
■持  ち  物／出席カード（2回目から） もぐもぐ教室

■日　　時／ 11月8日㈫
　　　　　　午前10時～ 11時30分頃
■受付時間／午前9時45分～ 10時
■場　　所／保健センター
■対　　象／平成28年5月～平成28年7月
　　　　　　生の乳児と保護者（託児あり）
■持  ち  物／母子健康手帳

のびのび指導室
■日　　時／ 10月11日㈫
　　　　　　午前9時30分～ 10時30分
■場　　所／保健センター
■対　　象／平成28年6・7月生の乳児
■持  ち  物／母子健康手帳、問診票

土・日・祝日を除く午前8:30～午後5:00

子育て相談
専用電話

☎68-6119へ（6のハロー119番）
子育てに関する相談は

10月個別予防接種
ヒブ／小児用肺炎球菌
■対　象／生後2ヶ月～
四種混合／三種混合／不活化ポリオ
■対　象／生後3ヶ月～
BCG
■対　象／生後5ヶ月～ 8ヶ月までに
MR（麻しん・風しん）
■対　象／１期　12～ 24ヶ月までに
　　　　　２期　５歳～ 7歳未満で就学前
　　　　　　　　の1年間に

B型肝炎
■対　象／生後12ヶ月までに
水痘
■対　象／生後12～ 36ヶ月までに
日本脳炎
■対　象／ 3歳～
二種混合
■対　象／２期　11歳～ 12歳　小学6年生

子宮頸がん予防ワクチン
■対　象／中学校1年生

※現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種に
　ついては、積極的にお勧めしていません。
※問合せ先：保健センター（☎68-6119）

母乳相談・母乳マッサージ
■日　　時／ 10月11日㈫
　　　　　　午前10時30分～ 11時30分
■場　　所／保健センター
■対　　象／妊娠中の方から卒乳を考えて
　　　　　　いる方
■持  ち  物／母子健康手帳
※ご希望の方は、一週間前までに、保健師
　までご連絡ください。

健 康 診 査・検 診

胃がん・肺がん・大腸がん・
乳がん・子宮がん検診
■日　　時／ 10月29日㈯
　　　　　　午前8時30分～ 10時30分
■場　　所／保健センター
■対　　象／検診申込書にて、申し込みを
　　　　　　されている方
※対象者の方へは、保健センターよりご案
　内します。

子育てサロン
●利用できる日
　月曜日の午前・午後
　火曜日～金曜日の午前

10月14日㈮、17日㈪午後
土・日曜日および祝日

10月の子育てサロンのお休み
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【写真】　敬老会より

「気持ちが若返った！」

敬老会！敬老会！

本当に若返っちゃった！？

ヨン様！？




