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体罰は法律で禁止されています！体罰は法律で禁止されています！

子育てを担うことは、大変なことです。子どもに腹が立ったり、イライラすることも…
日頃から子育ての具体的なポイントを参考に子どもと向き合い、
周囲の力を借りながら子育てしていきましょう。

❶子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう。
❷「言うことを聞かない」にもいろいろあります。
❸子どもの成長・発達によっても異なることがあります。
❹子どもの状況に応じて、身の回りの環境を整えてみま
　しょう。
❺注意の方向を変えたり、子どものやる気に働きかけて
　みましょう。
❻肯定文でわかりやすく、時には一緒に、お手本に。
❼良いこと、できていることを具体的に褒めましょう。

❶否定的な感情が生じたときは、まずはそういう気持ち
　に気付き、認めることが大切です。
❷自分の時間や心に余裕がないときは、深呼吸して気持
　ちを落ち着け、ゆっくり 5 秒数えたり、窓を開けて風
　にあたって気分転換しましょう。
❸周囲の力を借りると解決することもあります。勇気を
　もってＳＯＳを出すことで、まだ気付いていない支援
　やサービスに出会えたりします。

安心感や信頼感、温かな関係で心地よい親子関係を !安心感や信頼感、温かな関係で心地よい親子関係を !

子育ての具体的なポイント

●体罰は子どもの脳を委縮させます！
月に 1回程度でもスパンキング（ピシャリと叩く程度の体罰）をされている子どもには、脳の委縮が見られるとの報告があり、

体罰は繰り返されると、子どもの心身の成長・発達に悪影響が生じるということが科学的にも証明されています。

●「ノー・ヒット・ゾーン運動」を推進しましょう！
「ノー・ヒット・ゾーン運動」は、病院発信の暴力・体罰防止の取り組みで、2005 年にオハイオ州のレインボー小児病院で
初めて実施されました。日本に導入したのは、群馬県前橋赤十字病院の小児科医師の溝口先生です。木曽岬町でも地域全体で
「ノー・ヒット・ゾーン運動」に取り組み、体罰によらない子育てを推進していきましょう。

子育てに関する悩みがある場合は、一人で悩まずまずはお電話を…
保健師や保育士、臨床心理士などが相談をお受けしています。　

体罰によらない
子育てを広げよう！

保護者自身の工夫のポイント

家族での会話をたのしもう！！毎日その日の話をしよう
夢や目標をもつために、いろいろな体験をして今できることをしよう！！

相談窓口：木曽岬町子ども家庭総合支援拠点（保健センター内）　TEL 0567-68-6119

わが家の応援スローガン
夢に向かってがんばる木曽岬っ子応援キャンペーン

ごみは分別して指定日の午前 8時 30分までに
出してください。

家庭ごみ収集地区

対象地区

〈A地区〉
新加路戸・上加路戸
中加路戸・大新田
外平喜・近江島
西対海地・田代・脇付
雁ヶ地・福崎・上見入
東見入・下見入・辰高
上和泉・下和泉
中和泉・小和泉・小林
栄・中栄・第2栄

月・木曜日

第 1・第 3水曜日

水曜日

第 4日曜日

第 2水曜日 第 4
水曜日

火・金曜日

〈B地区〉
富田子・新富田子
東富田子・豊崎
川先・藤里台
西白鷺川・白鷺
源緑・下藤里
上藤里・松永
南栄・かおるヶ丘
なぎさ台

可燃ごみ

不燃ごみ

プラスチック製
容器包装

粗大ごみ

資源ごみ
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●ひきこもりの相談窓口は、木曽岬町役場 2階 福祉健康課（℡ 68-6104）
　又は、木曽岬町保健センター（℡ 68-6119）までお気軽にご相談ください。

※行事は変更する場合がありますので、
　町広報誌でご確認ください。

◦町内一斉清掃 ◦転倒予防教室

◦�１歳半健診 
（R4. ５・６月生）

◦�３歳半健診 
（R2. ５・６月生） ◦�こども園クリスマス会

◦�のびのび指導室 
（R5. ８・９月生）

◦母乳相談（予約制）◦音楽療法 ◦すくすくひろば
◦育児相談（予約制）
◦学校給食費納期限

◦トマッピーキッズサークル ◦転倒予防教室

◦オレンジカフェ

◦人権相談
◦心配ごと相談
◦行政相談
◦水道・下水道（A5期）納期限
◦国民健康保険料（6期）納期限
◦後期高齢者医療保険料
　（６期）納期限
◦固定資産税（3期）納期限 ◦いす・たいそう教室 ◦仕事納め

◦日曜役場

◦�こども園・小・中学校
　２学期終業式

 介護予防事業　　　　　　　   時間
◦いす・たいそう教室…………13：30 ～ 15：00

 母子保健事業　　　　　　　   時間 
◦１歳半健診・３歳半健診……13：15 ～ 14：30
◦のびのび指導室…………………  9：30 ～ 10：30
◦母乳相談（予約制）… …………10：00 ～ 11：00
◦すくすくひろば…………………10：00 ～ 10：30
◦育児相談（予約制）… …………13：30 ～ 15：00
※以上の会場は保健センターです	

◦音楽療法………………………10：30 ～ 11：30
◦転倒予防教室……………………13：30 ～ 15：00
◦人権相談・心配ごと相談・行政相談 
　　　……………………………  9：00 ～ 11：30
◦オレンジカフェ…………………13：30 ～ 15：00
※以上の会場は福祉・教育センターです	

◦トマッピーキッズサークル 
　（こども園）………………………  9：30 ～ 11：30

 今月の個別フッ素塗布の対象者	
R2.8 月・12 月・R3.4 月・7 月・11 月・R4.3 月・
7 月生まれ
※毎月 4 〜 8 日は木曽岬町の 6

ム シ バ
48 予防週間です

12月 December
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