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介護予防事業 受付時間

■家庭ごみ収集地区
ごみは分別して指定日の午前8時30分までに出して
ください。

●いす・たいそう教室………………13：30～15：00

●水道・下水道（A6期）納期限
●国民健康保険料
　（8期）納期限
●後期高齢者医療保険料
　（8期）納期限
●固定資産税（4期）納期限

●水道・下水道（B6期）納期限
●国民健康保険料
　（9期）納期限
●後期高齢者医療保険料
　（9期）納期限
●介護保険料（6期）納期限

●心配ごと相談
●行政相談
●こども園・小・中学校
　終了式

●すこやか相談（予約制）
●育児相談（予約制）

●オレンジカフェ

月・木曜日

新加路戸・上加路戸
中加路戸・大新田・外平喜
近江島・西対海地・田代
脇付・雁ヶ地・福崎
上見入・東見入・下見入
辰高・上和泉・下和泉
中和泉・小和泉・小林・栄
中栄・第 2栄

富田子・新富田子
東富田子・豊崎
川先・藤里台
西白鷺川・白鷺
源緑・下藤里
上藤里・松永
南栄・かおるヶ丘
なぎさ台

〈A地区〉 〈B地区〉

水曜日

第2水曜日

第1・第3水曜日

第4水曜日

第4日曜日

火・金曜日

3月

資源ごみ資源ごみ

粗大ごみ粗大ごみ

粗大ごみ粗大ごみ

資源ごみ資源ごみ

●すくすくひろば

●歯っぴい指導室
　（R.8・5月・6月生）

●こども園卒園式
●いす・たいそう教室

●伸びゆく木曽岬町のふれ
　あい広場 2027
●人権相談

●転倒予防教室
●言語訓練（予約制）

●転倒予防教室

3月は　自殺対策強化月間
3月1日～8日　女性の健康週間
3月24日　世界結核デー

3
令和9年

March　2027
月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※行事は変更する場合がありますので、
　町広報誌でご確認ください。

●ひきこもりの相談窓口は、木曽岬町保健センター（TEL68-6119）
　又は、木曽岬町役場 2階　福祉課（TEL68-6104）までお気軽にご相談ください。
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継続は力なり。将来、自分のどんな夢を実現するにも、日々の努力の積み重ねが大切です。
1人じゃない。家族みんながついてる。協力して頑張ろう！わが家の応援スローガン

夢に向かってがんばる木曽岬っ子応援キャンペーン

3月は自殺対策強化月間です

振替休日春分の日
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輪
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つながる

●こころの傾聴テレフォン（三重県）
☎059-223-5237　☎059-223-5238
（平日 10:00～16:00）

☎0120-01-7823　☎059-253-7823
（平日 13:00～16:00）
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母子保健事業

受付時間

今月の個別フッ素塗布の対象者

●すくすくひろば……………………10：00～11：30
●転倒予防教室………………………13：30～15：00
●心配ごと相談・行政相談 ………… 9：00～11：30
●オレンジカフェ……………………13：30～15：00
※以上の会場は福祉・教育センターです

●人権相談………………………………広報誌でご案内

R5.11 月・R6.3 月・7月・11月・R7.3 月・7月・
11月生まれ
※毎月 4～8日は木曽岬町の648予防週間です

ムシバ

●言語訓練（予約制）……………… 13：30～15：20
●歯っぴい指導室…………………… 9：30～10：30
●すこやか相談（予約制）……………13：30～14：30
●育児相談（予約制）……………… 14：30～15：30
※以上の会場は保健センターです

受付時間

ひとりじゃない みんなだれかの「メンタルパートナーひとりじゃない みんなだれかの「メンタルパートナーひとりじゃない みんなだれかの「メンタルパートナーひとりじゃない みんなだれかの「メンタルパートナー 」」」」（ゲートキーパー）

気づく
身近な人の変化やサインに気づいて声をかける。

傾聴
耳を傾けて。心配しているという気持ちが伝わります。

つなぐ
お互いに抱え込まないことが大切です。
解決には専門機関へつなぐこともひとつ。

見守る
焦らずにじっくり、温かく見守ります。

「誰も自殺に追い込まれることのないまち」をめざして
「こころの耳」
働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト（厚生労働省）

さまざまな問題に関する相談窓口や
情報があります。

●いのちの電話

●自殺予防･自死遺族電話相談（三重県）

●木曽岬町保健センター
身近な相談窓口としてご利用ください。☎0567-68-6119

☎0120-783-556
（毎日16時から21時まで、毎月10日午前8時～翌11日午前8時まで）
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働く人のこころの健康をサポートします。
ＳＮＳやメール相談もあります。

三重県自殺対策推進センター

●こころの声を聴かせてください
（三重県自殺対策推進センター）


