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６月は　食育月間
６月４日～10日　歯と口の健康週間
６月26日　国際麻薬乱用撲滅デー

お口の中を大切にしようお口の中を大切にしよう
「口腔機能低下」簡単セルフチェック

□ 半年前にくらべて、かたいものが食べにくくなった。
□ お茶や汁物などでむせることがよくある。
□ 口の中の渇きや汚れ、口臭が気になる。
□ むし歯や歯周病がある。
□ 入れ歯の不調に悩んでいる。

思い当たる
項目があったら

口腔機能の低下が心配!!
口腔機能の改善や向上を
　　　　　目指しましょう!!

口腔機能の低下が心配!!
口腔機能の改善や向上を
　　　　　目指しましょう!!

入れ歯の手入れを忘れずに… 定期的な歯科検診を口の手入れはこまめに…
　歯ブラシだけでなく、歯間ブラ
シ、デンタルフロスも使用し、歯
と歯の間もお掃除しましょう。

　毎食後、口からはずして、専用の歯
ブラシでしっかりとみがきましょう。
寝るときにははずして水につけるなど
して保管しましょう。

　むし歯や歯周病がなくても、入れ歯の
調子をみてもらった
り、歯石を取ってもら
うなど、定期的な検診
で、適切な口腔ケアを
しましょう。

●口を閉じたまま、ほほ
　をふくらませたり、す
　ぼめりする。

●口を大きく開けて、
　舌を出したり引っ込
　めたりする。

●舌を出して、上下や
　左右に動かしてみる。

●口を閉じ、口の中で
　舌を上下左右に動か
　したり、ぐるりと回
　したりする。

～「お口の体操」を始めましょう～～「お口の体操」を始めましょう～～「お口の体操」を始めましょう～～「お口の体操」を始めましょう～

明るく　楽しく　元気よく
やるときめたことは　最後までやろうわが家の応援スローガン

夢に向かってがんばる木曽岬っ子応援キャンペーン

問合せ先：木曽岬町地域包括支援センター（福祉・教育センター内）　TEL 0567-68-8183

ごみは分別して指定日の午前 8時 30分までに
出してください。

家庭ごみ収集地区

対象地区

〈A地区〉
新加路戸・上加路戸
中加路戸・大新田
外平喜・近江島
西対海地・田代・脇付
雁ヶ地・福崎・上見入
東見入・下見入・辰高
上和泉・下和泉
中和泉・小和泉・小林
栄・中栄・第2栄

月・木曜日

第 1・第 3水曜日

水曜日

第 4日曜日

第 2水曜日 第 4
水曜日

火・金曜日

〈B地区〉
富田子・新富田子
東富田子・豊崎
川先・藤里台
西白鷺川・白鷺
源緑・下藤里
上藤里・松永
南栄・かおるヶ丘
なぎさ台

可燃ごみ

不燃ごみ

プラスチック製
容器包装

粗大ごみ

資源ごみ
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●ひきこもりの相談窓口は、木曽岬町役場 2階 福祉健康課（℡ 68-6104）
　又は、木曽岬町保健センター（℡ 68-6119）までお気軽にご相談ください。

※行事は変更する場合がありますので、
　町広報誌でご確認ください。

◦人権相談
◦１歳半健診
　（R3.11・12 月生）
◦３歳半健診
　（R1.11・12 月生）

◦町内一斉清掃 ◦転倒予防教室 ◦すくすくひろば

◦�のびのび指導室 
（R5. ２・３月生）

◦母乳相談（予約制）
◦ブックスタート
　（R4.9 ～ 12 月生）◦音楽療法 ◦学校給食費納期限 ◦育児相談（予約制）

◦トマッピーキッズサークル ◦転倒予防教室

◦オレンジカフェ ◦いす・たいそう教室
◦�水道・下水道（A2期）納期限
◦�町県民税（１期）納期限

◦日曜役場

◦�法律相談 
（予約先：町社会福祉協議会）

◦発達相談（予約制）

 介護予防事業　　　　　　　   時間
◦いす・たいそう教室…………13：30 ～ 15：00

 母子保健事業　　　　　　　   時間 
◦１歳半健診・３歳半健診……13：15 ～ 14：30
◦のびのび指導室…………………  9：30 ～ 10：30
◦母乳相談（予約制）… …………10：00 ～ 11：00
◦すくすくひろば…………………10：00 ～ 10：30
◦育児相談（予約制）… …………13：30 ～ 15：00
◦発達相談（予約制）… …………  9：30 ～ 15：00
※以上の会場は保健センターです

◦音楽療法………………………10：30 ～ 11：30
◦転倒予防教室……………………13：30 ～ 15：00
◦人権相談………………………  9：00 ～ 11：30
◦法律相談（予約制）… …………  9：30 ～ 11：30
◦オレンジカフェ…………………13：30 ～ 15：00
※以上の会場は福祉・教育センターです	

◦トマッピーキッズサークル
　（こども園）……………………  9：30 ～ 11：30
◦ブックスタート（図書館）………14：30 ～ 15：30

 今月の個別フッ素塗布の対象者	
R2.2 月・6 月・10 月・R3.1 月・5 月・9 月・
R4.1 月生まれ
※毎月 4 〜 8 日は木曽岬町の 6

ム シ バ
48 予防週間です
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