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９月は　健康増進普及月間
　　　　がん征圧月間
　　　　食生活改善普及運動
　　　　世界アルツハイマー月間
９日   9日　救急の日
９月10日　世界自殺予防デー
９月10日～16日　自殺予防週間
９月21日　世界アルツハイマーデー
９月24日～30日　結核予防週間

認知症のこと 知っていますか？認知症のこと 知っていますか？

相談窓口：木曽岬町地域包括支援センター　(福祉・教育センター内)　TEL 0567-68-8183

　「もの忘れ」と「認知症」は違います。「もの忘れ」は脳の老化によるもの。「認知症」は何かの病気によって脳の神経細
胞が壊れるために起こる症状や状態をいい、認知症が進行すると、だんだんと理解力や判断力が無くなり、社会生活や日常生活に
支障が出てくるようになります。認知症の症状があっても、もとの病気を治療すると治ることもあるので、こうした病気を早く見
つけ、治療を始めるためにも、認知症かな？と思ったら、早めに専門医を受診することをお勧めします。
　認知症の中でも治らないタイプの認知症で、「アルツハイマー型認知症」「レビー小体型認知症」「血管性認知症」「前頭側頭型認
知症」などがあります。それぞれの認知症によって特徴がありますが、多くの人に共通して現れるのが中核症状と本人の性格や
環境、人間関係などの影響が加わって起こる周辺症状があります。

　家族を悩ませる不可解な行動、困った行動にも本人なりの理由があります。健常者の常識や事実を押し付けるのは逆効
果。認知症の進行に応じた症状であることを理解し、気持ちに寄り添って接することが大切です。家族だけでケアす
るのは難しい病気なので、地域の人たちや公的支援などを通し、地域全体で見守り、支えあうことが必要です。家族だ
けで抱え込まないように、地域包括支援センターへご相談ください。

地域包括支援センターでは、認知症の方や家族介護者同士が交流できる場所を提供しています。

オレンジカフェ　毎月第 4火曜日　13：30～ 15：00　福祉・教育センター
「ちょっと聞きたいことがある」「こんな時どうするの？」と認知症や介護についての相談もできます。

記憶障害

段取りや計画が立てられない 言葉が出てこない

物や人の顔などがわからないまとまった動作が出来ない

季節や時間、場所がわからない

他人を家族と思い込む、身近な人をよく似た他人と思い込む

暴力・暴言 幻覚 妄想 無気力

徘徊 入浴や着替えを嫌がる

中核症状中核症状 治すことが難しい 改善することができる周辺症状周辺症状

夜ごはん。みんなで話そう。今日のこと。
「やってみたい」の気持ちを大切にしよう！わが家の応援スローガン

夢に向かってがんばる木曽岬っ子応援キャンペーン

ごみは分別して指定日の午前 8時 30分までに
出してください。

家庭ごみ収集地区

対象地区

〈A地区〉
新加路戸・上加路戸
中加路戸・大新田
外平喜・近江島
西対海地・田代・脇付
雁ヶ地・福崎・上見入
東見入・下見入・辰高
上和泉・下和泉
中和泉・小和泉・小林
栄・中栄・第2栄

月・木曜日

第 1・第 3水曜日

水曜日

第 4日曜日

第 2水曜日 第 4
水曜日

火・金曜日

〈B地区〉
富田子・新富田子
東富田子・豊崎
川先・藤里台
西白鷺川・白鷺
源緑・下藤里
上藤里・松永
南栄・かおるヶ丘
なぎさ台

可燃ごみ

不燃ごみ

プラスチック製
容器包装

粗大ごみ

資源ごみ

プラスチックプラスチック可燃ごみ可燃ごみ 可燃ごみ 不燃ごみ不燃ごみ 粗大ごみ粗大ごみ可燃ごみ 粗大ごみ粗大ごみ 資源ごみ資源ごみ
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●ひきこもりの相談窓口は、木曽岬町役場 2階 福祉健康課（℡ 68-6104）
　又は、木曽岬町保健センター（℡ 68-6119）までお気軽にご相談ください。

※行事は変更する場合がありますので、
　町広報誌でご確認ください。

◦こども園・小・中学校
　２学期始業式 ◦敬老会

◦転倒予防教室

◦献血 ◦すくすくひろば
◦育児相談（予約制）
◦学校給食費納期限

◦トマッピーキッズサークル
◦言語訓練（予約制）
◦転倒予防教室

◦歯っぴい指導室
　（R4.11・12 月生）

◦オレンジカフェ

◦人権相談
◦ 法律相談 
（予約先：町社会福祉協議会） ◦いす・たいそう教室

◦日曜役場

敬老の日 秋分の日

◦防災フェア

 介護予防事業　　　　　　　   時間
◦いす・たいそう教室…………13：30 ～ 15：00

 成人保健事業　　　　　　　   時間 
◦献血……………………………15：15 ～ 16：30

 母子保健事業　　　　　　　   時間 
◦言語訓練（予約制） …………13：30 ～ 15：00
◦すくすくひろば ………………10：00 ～ 10：30
◦歯っぴい指導室 ………………13：30 ～ 14：30
◦育児相談（予約制） …………13：30 ～ 15：00
※以上の会場は保健センターです 

◦転倒予防教室 …………………13：30 ～ 15：00
◦人権相談………………………  9：00 ～ 11：30
◦法律相談（予約制） …………  9：30 ～ 11：30
◦オレンジカフェ ………………13：30 ～ 15：00
※以上の会場は福祉・教育センターです 

◦献血（伊勢湾岸クリニック前駐車場） 
　　　　　　……………………13：30 ～ 14：30
◦トマッピーキッズサークル
　（こども園） ……………………  9：30 ～ 11：30

 今月の個別フッ素塗布の対象者 
R2.5 月・9 月・R3.1 月・4 月・8 月・12 月・
R4.4 月生まれ
※毎月 4 ～ 8 日は木曽岬町の 6

ム シ バ
48 予防週間です

9月 September
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