
国等が実施している受講料無料の職業訓練です。

２か月～２年（コースによって期間が異なります）の学習で、資格取得や就職に必要な
知識を得られます。ハロートレーニングとは、スキルアップや未経験職種に就職希望の
方々を支える、国の制度です。

Q.ハロートレーニングって何？

Q.どのような人が受講できるの？

就職に必要な資格や知識が 無料で取得できる！

ハローワークに求職申込をしていて、訓練を受けて就職をめざす方で雇用保険の受給資格
のある方はもちろん、ない方も受講可能です。※原則 全期間、訓練を受講できる方です。

三重労働局 職業訓練 検索

TEL:059－261－2941

三重労働局職業安定部訓練室

0305

詳細は最寄りのハローワークに
お問い合わせください。

全国で開講する
訓練一覧はこちら

自分にあったハロトレをみつけよう!!
ハロトレは種類も豊富

雇用保険（失業給付）を

受給できない

現在、安定した

仕事についていない

（雇用保険に加入していない）

前職の雇用保険

（失業給付）を受給できる

ご存知ですか？

求職者支援訓練

★基礎コース ★実践コース

社会人としての
能力と基礎的な
技能を学びたい
方向け

基礎的な技能に
加えて、実践的
な技能も学びた
い方向け

★三重県の委託訓練
主なコース例

★ポリテクセンター三重
★ポリテクセンター伊勢
★津高等技術学校
主なコース例

・栄養士
・保育士
・介護士
・パソコン・ＩＴ
・医療事務・経理
その他様々な訓練コース

があります。

公共職業訓練

・電気設備技術科
・溶接技術科
・機械・ＣＡＤ科
・住宅リフォーム技術科
・オフィスビジネス科
・パソコンＣＡＤ科…等
正社員での就職率が高い
実践的なコースです。


