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グリーンカーテンを作ろう！
フレイル予防

総合防災訓練を実施
美し国駅伝でタスキが繋がりました！
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主な内容主な内容
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人　口

世帯数 2,683世帯（前月比－13）

5,836人　（前月比－21）
3,062人　（前月比－15）男
2,774人　（前月比－6）女

木曽岬町の人口と世帯数

木曽岬チャンネル
（木曽岬町公式YouTube）

3月1日現在

登録は簡単で、どこにいても町の
情報が確認できます。

【登録方法】
QRコードからサイト
にアクセスするか、
「t-kisosaki@sg-p.jp」に空メール
を送信してください。

木曽岬町メール配信サービス

チャンネル登録お願いします。
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【写真】 第19回美し国三重市町対抗駅伝（関連記事13ページ）
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小久保 岳歩さん小久保 岳歩さん2区 （写真左）

町の部区間賞に輝いた

※写真中央は１区の諸戸美宙さん
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「くらしにちょっといいこと。」

きそさき
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す

　
町
長
と
な
っ
て
一
年
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
。
も
う
一
年
も
経
つ
と
は
自
分
で

も
信
じ
ら
れ
な
い
程
、
時
間
が
経
つ
の
が

早
く
感
じ
ま
す
。

　
そ
の
間
、
町
民
の
皆
様
の
ご
支
援
と
ご

協
力
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
こ
こ
ま
で
来

ら
れ
た
こ
と
に
、
改
め
て
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　　
令
和
８
年
度
の
木
曽
岬
町
の
予
算
は
、

約
６
４
億
５
千
万
円
と
な
り
、
新
聞
な
ど

で
も
報
道
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
特
別
な
借
金
な
ど
を
す
る
も
の
で
は
な

く
、
国
や
県
か
ら
の
交
付
金
や
補
助
金
な

ど
を
幅
広
く
活
用
し
て
い
る
こ
と
と
、
税

収
も
少
し
増
え
た
こ
と
に
よ
る
も
の
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
物
価
が
高
騰
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
生

活
を
支
え
る
予
算
と
し
て
、

「
く
ら
し
に
ち
ょ
っ
と
い
い
こ
と
。」

を
テ
ー
マ
に
３
つ
の
施
策
を
お
こ
な
う
こ

と
と
し
ま
し
た
。

①
町
内
で
使
え
る
商
品
券
は
、
赤
ち
ゃ
ん

　
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
町
民
全
員
が
対

　
象
で
、
お
ひ
と
り
に
付
き
１
万
円
分
を

　
郵
送
で
配
送
予
定
で
す
。

②
水
道
の
基
本
料
金
を
全
世
帯
で
半
年
間

　
減
免
し
ま
す
。

③
小
中
学
校
の
給
食
費
を
令
和
８
年
度
以

　
降
は
無
償
化
し
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
特
別
な
申
し
込
み
な
ど
は
必

要
な
く
、
役
場
が
全
て
対
応
す
る
方
式
と

し
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
お
待
ち
く

だ
さ
い
ね
。

生
活
を
支
え
ま
す

支
え
ら
れ
て
の
一
年

「くらしにちょっといいこと。」

町内で使える
商品券を配布
します。

水道の
基本料金を
半年間減免
とします。

小中学校の
給食費を
無償化に
します。

町内で使える
商品券を配布
します。

水道の
基本料金を
半年間減免
とします。

小中学校の
給食費を
無償化に
します。￥10,000
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一
方
で
デ
ジ
タ
ル
に
不
安
を
感
じ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
私
は
ア
ナ
ロ
グ
か
ら
デ
ジ
タ
ル
時
代
の

変
わ
り
ゆ
く
黎
明
期
を
経
験
し
て
き
ま
し

た
。

　
ア
ナ
ロ
グ
の
方
の
気
持
ち
も
理
解
い
た

し
ま
す
の
で
、
ご
く
一
部
を
除
き
、
窓
口

対
応
や
紙
に
よ
る
手
続
き
な
ど
の
選
択
肢

は
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

　
交
通
が
不
便
だ
と
い
う
ご
意
見
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
観
点
か
ら
、
ス
マ
ホ
で
専
用
車
両

を
呼
べ
る
デ
マ
ン
ド
交
通
の
実
証
実
験
を

一
年
間
行
う
予
定
で
す
。

　
１
乗
車
５
０
０
円
程
度
の
費
用
負
担
を

い
た
だ
き
、
町
内
と
弥
富
駅
周
辺
ま
で
を

運
行
す
る
も
の
で
、
詳
細
は
各
地
区
で
説

明
会
を
行
う
予
定
で
す
。

　
「
Ｄ
Ｘ
と
は
な
に
？
」

　
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
の
略
で
、
簡
単
に
言
え
ば
デ
ジ
タ
ル
を

活
用
し
人
々
の
生
活
を
よ
り
良
い
も
の
へ

と
変
革
す
る
こ
と
で
す
。

　
２
０
２
６
年
を
木
曽
岬
町
の
Ｄ
Ｘ
元
年

と
位
置
付
け
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
恩
恵
を

受
け
ら
れ
る
町
へ
変
え
て
い
く
年
に
し
て

い
き
ま
す
。
例
え
ば
、

•
紙
で
使
用
許
可
証
を
出
し
て
い
た
だ
い

　
て
い
た
体
育
館
の
予
約
が
、
ス
マ
ホ
で

　
簡
単
に
出
来
る
。

•
区
長
さ
ん
が
区
長
要
望
を
紙
に
書
い
て

　
役
場
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
た
こ
と
が
、

　
ス
マ
ホ
で
簡
単
に
出
来
る
。

•
バ
ス
の
支
払
い
に
小
銭
を
出
し
た
り
、

　
回
数
券
を
買
っ
て
い
た
だ
か
な
く
て
も
、

　
ス
マ
ホ
で
支
払
い
が
出
来
る
。

　
な
ど
、ま
ち
を
よ
り
速
く
、よ
り
便
利
で
、

よ
り
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
へ
展
開
し

て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

使
え
な
い
人
も
大
丈
夫
で
す

Ａ
Ｉ
オ
ン
デ
マ
ン
ド
交
通
の

実
証
実
験
を
お
こ
な
い
ま
す

ま
ち
を
も
っ
と
便
利
に

DX  YEAR  2    26
～まちをもっと便利に～
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行政相談委員を紹介します

木曽岬町監査委員に岩田有司氏が就任

　行政相談委員は、皆さんの相談相手として、行政サービスに関する苦情や
相談を受け付け、助言や関係行政機関に対する通知などを行っています。
　このたび木曽岬町を担当する行政相談委員として、杉野和子さんが総務大
臣から委嘱されました。　
　なお、下記日程で定例相談所を開設しています。
　相談は無料で秘密は厳守しますので、お気軽にご相談ください。

　新たに4月1日より、桑名市在住の岩田有司氏に監査委員に就任いただき
ます。
　岩田氏は、公認会計士及び税理士として、会計監査や財務に優れた識見を
お持ちの方で、多角的な視点から今後の町の発展に向け監査委員の立場でご
尽力いただくこととなります。
　また、前任として平成28年4月1日より10年間、木曽岬町監査委員とし
てご尽力いただきました深津和男氏には、監査委員に加え、県政策部、生活
部の各室長や、四日市県民センター所長などの要職を歴任された元三重県庁
職員としての視点から、町財政の運営にご指導やご助言をいただきました。
本紙面にて長年のご尽力とご協力に深く感謝を申し上げます。

　上記の定例相談日でご都合の悪い方は、次のところで行政相談に応じていますので、ご利用ください。

●時間／午前9時～午前11時30分
●場所／木曽岬町福祉・教育センター

〒514-0033
津市丸之内26-8　津合同庁舎3階
総務省　三重行政監視行政相談センター
行政監視行政相談課

平日 午前9時00分～午後4時45分
（注）土・日・祝日・上記以外の時間帯は留守番電話で
　　対応します。

０５９－２２７－１１００

行政機関の仕事などについて
○苦情がある、困っていることがある
○こうしてほしい
○苦情を申し出たが、説明や措置などに納得がいかない
○苦情や困っていることなどについて、どこに相談してよいか分からない
○手続き・サービスなどの関係で制度や仕組みがわからないなど・・・

このような場合ご相談を・・・

4月24日（金）
5月25日（月）

8月25日（火）
10月23日（金）

7月24日（金） 令和9年3月25日（木）
令和9年1月25日（月）

【定例相談日】

11月25日（水）

12月25日（金）
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ヘルシークッキングのお知らせヘルシークッキングのお知らせヘルシークッキングのお知らせヘルシークッキングのお知らせ

●日　　時／ 5月15日（金）
　　　　　　午前10時～午前11時30分
●場　　所／木曽岬町保健センター
●対 象 者／木曽岬町にお住まいの成人以上の方
●定　　員／ 18名程度
●内　　容／①フレイルを予防する体操と講話
　　　　　　②管理栄養士による料理解説
　　　　　　③グループ調理（簡単クッキング）
●テ ー マ／韓国料理
●献　　立／キンパ、キムチスープ、ナムル、
　　　　　　チーズボール
●持 ち 物／筆記用具、エプロン、三角巾、
　　　　　　ふきん（2枚）、飲み物
　　　　　　料理をお持ち帰りされる方は、保存容
　　　　　　器とバックをお持ちください
●参 加 費／ 400円
●受付期間／ 4月1日（水）～ 5月1日（金）
　　　　　　（先着順で受付け、定員になり次第締
　　　　　　切ります）

●申込方法／木曽岬町保健センター
　　　　　　管理栄養士まで（☎68－6119）
　　　　　　お電話もしくは窓口にてお申込みください
※都合により中止、または内容を変更する場合があ
　ります

シニアクッキングのお知らせシニアクッキングのお知らせシニアクッキングのお知らせシニアクッキングのお知らせ
げんげん

ポイント

プレゼント
＊詳しくは保健センターまで

おおむ
ね

65歳以
上の方

必見！

～食べてフレイルを予防する旅  韓国料理～

　人気の韓国料理を、家庭でも作りやすいレシピ
でご紹介します。簡単で美味しい、しかもフレイ
ルまで予防する栄養満点料理です。
簡単料理を学びたい方、栄養満点の秘密を知りた
い方、健康になりたい方、どなたでも大歓迎です。
皆さまのご参加をお待ちしております。

シニアクッキングとは？
「フレイル予防」を合言葉に、
みんなで一緒に健康食について
学ぶ教室です。

●日　　時／ 4月24日（金）
　　　　　　午前10時～午前11時30分
●場　　所／木曽岬町保健センター
●対 象 者／木曽岬町にお住まいの成人以上の方
●定　　員／ 15名まで
●内　　容／①簡単体操（5分程度）
　　　　　　②管理栄養士による料理解説講座
　　　　　　③グループ調理（簡単クッキング）
●テ ー マ／和食の基礎を学ぼう
●献　　立／ごはん、みそ汁、焼き鮭、だし巻き玉子、
　　　　　　青菜のじゃこ和え　他
●持 ち 物／筆記用具、エプロン、三角巾、
　　　　　　ふきん（2枚）、飲み物
　　　　　　料理をお持ち帰りされる方は、保存容
　　　　　　器とバックをお持ちください
●参 加 費／ 400円
●受付期間／ 4月1日（水）～ 4月13日（月）
　　　　　　（先着順で受付け、定員になり次第締
　　　　　　切ります）

●申込方法／木曽岬町保健センター
　　　　　　管理栄養士まで（☎68－6119）
　　　　　　お電話もしくは窓口にてお申込みください
※都合により中止、または内容を変更する場合があ
　ります

げんげん

ポイント

プレゼント
＊詳しくは保健センターまで

台所の『
なぜ』を

解決す
る！

見て・聞
いて・食

べて学
ぶ

新しいス
タイル

の教室
です

～料理の基本  和食～

今回の教室は一味違う！？今回の教室は一味違う！？

　毎日の食卓に役立つ「和食
の基礎」を学ぶ料理教室を開
催します。料理が苦手な方や
初めて料理教室に参加される方、久しぶりに参加
される方など大歓迎です。一緒に楽しく学びませ
んか。皆さまのご参加、心よりお待ちしております。

ヘルシークッキングとは？
「楽しく・美味しく・健康に」を
合言葉に、みんなで一緒に健康食
について学ぶ教室です。

教
育
委
員
会
だ
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り
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師
で
す
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園児たちが町特産のトマト狩り体験！！園児たちが町特産のトマト狩り体験！！園児たちが町特産のトマト狩り体験！！
伊藤農園様のご協力で実施！

　2月12日、18日、19日　伊藤農園様のご協力のもと園児たちによる「トマト狩り体験」が
行われました。
　ハウスに入ると「あったかーい」「うわー！トマトがいっぱい！」「ピカピカしてるね」と、
ハウスの中に興味津々の子どもたち。５歳児は目のつけどころも違ってトマトだけでなく、ハ
ウスの中の機械などにも興味があり、農園の伊藤さんに聞いていました。
　さあ、トマトの採り方を伝授してもらい、レッツトライ！
　「なかなかとれないな…」「あっ、つぶれちゃった…」「じょうずにとれたー！！」と大騒ぎ！
楽しんでいるとあっという間にたくさんのトマトはなくなりました。収穫したトマトは無料提
供していただいたので、園に帰って食べました。「甘くておいしいね」「もっとたべたーい」と
子どもたちから聞かれました。また、家庭にも持ち帰り保護者の方にも味わっていただくこと
ができました。保護者の方からは、「（子どもが）家で初めてトマトを食べました！」「甘かっ
たです！」と嬉しい声が聞かれました。
　この体験は伊藤農園様のトマトの提供により実現しました。地域の皆様の温かいご支援に感
謝しながら、今後も子どもたちが自然や食に親しめる機会を大切にしていきます。

Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

き
そ
さ
き

警
察
署
コ
ー
ナ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー

教
育
委
員
会
だ
よ
り

生
活
の
ミ
ニ
情
報

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す



7 広報きそさき　2026.4.1

固定資産の縦覧制度について
　納税者の方が、自己の所有する土地や家屋の価格（評価額）が適正であるかどうかを確認するため、
縦覧帳簿に記載されている他の土地や家屋の価格（評価額）と比較することができる制度です。

●縦覧期間／4月1日（水）～4月30日（木）
　　　　　　午前8時30分～午後5時
　　　　　　（土曜日・日曜日・祝日を除く）
●縦覧場所／役場税務課
●手  数  料／無料
●縦覧できる内容
　•土地価格等縦覧帳簿
　　（所在、地番、地目、地積、価格）
　•家屋価格等縦覧帳簿
　　（所在、家屋番号、用途、構造、階層、建築年、
　　床面積、価格）
　※縦覧帳簿のコピーはできません。
●縦覧できる方
　•木曽岬町内に土地や家屋を所有する固定資産税
　　の納税者

　•納税管理人
　•納税者の委任を受けた代理人
　　※委任状（委任者の署名または記名押印）が必
　　　要です。
　なお、土地の納税者は土地のみ、家屋の納税者は
　家屋のみの縦覧となります。
　土地や家屋を所有していても、固定資産税が課税
　されない方は縦覧できません。
●縦覧に必要なもの
　窓口に来られる方の本人確認ができる書類（運転
　免許証、マイナンバーカードなど）
　※代理人の方は、委任状（委任者の署名または記
　　名押印）が必要です。
●問合せ先／役場　税務課　☎68－6102

●日　　時／4月10日（金）　※雨天決行 午前9時～10時
●会　　場／木曽岬町役場前　車庫
●料　　金／ 3,650円／頭（注射代：3,100円 ＋ 注射済票交付手数料：550円）　
　　　　　　※できるだけお釣りのないようご協力をお願いします。
●対　　象／生後91日以上の犬
　　　　　　※未登録の犬（生後91日以上）を飼われている場合は登録が必要となりますので、注射料金のほか
　　　　　　　に登録手数料（3,000円／頭）が必要となります。
●注  意  点／◎当日は注射案内のハガキを必ずご持参ください。
　　　　　　◎多くの犬が集まるため、犬が興奮する可能性があります。
　　　　　　　必ず犬を制御できる人が連れて来てください。また、他の犬とのトラブルを避けるため間隔を取
　　　　　　　るなど飼い主が対処してください。
　　　　　　　（※当会場内でのトラブルについて、木曽岬町は一切その責任は負いません）

●問合せ先／役場　住民課　☎68－6103

～狂犬病予防集合注射のお知らせ～～狂犬病予防集合注射のお知らせ～～狂犬病予防集合注射のお知らせ～
　犬を飼育する方は、飼い犬へ生涯に１回の登録と毎年の狂犬病予防注射をすることが
狂犬病予防法で義務付けられていますので、この機会にお越しください。

※集合注射を受けられない方は、動物病院で個別に受けてください。
※動物病院で注射を受けた場合、そこで発行される狂犬病予防注射済証をご持参の上、役場住民課の窓口で
　注射済票の交付を受けてください。
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　町では、Co2削減・夏の節電対策として、ゴーヤを育てて作る「グリーンカーテン」を推進
しています。グリーンカーテンを作ることでエアコンの使用頻度が減り、省エネにつながります。
　地球温暖化防止のため、省エネ効果でCo2を削減して「ゼロカーボンシティ」を目指す取組
みに参加しましょう。
※今年も、昨年に引き続き “ゴーヤの苗木（グリーンカーテン用）”と“ソウインコンポ（し尿
　汚泥肥料）”の無料配布を行います。

夏の省エネ対策でグリーンカーテンを作ろう！！夏の省エネ対策でグリーンカーテンを作ろう！！夏の省エネ対策でグリーンカーテンを作ろう！！

●問合せ先／役場　住民課　☎68-6103

★『ソウインコンポ』とは？
　桑名広域環境管理センターで生産
　している、し尿汚泥肥料です。
　２市２町（桑名市・いなべ市・木曽
　岬町・東員町）から発生した、し尿
　や浄化槽汚泥を処理する過程で発
　生した余剰汚泥を脱水・乾燥させ
　て生産されています。この肥料は、
　窒素、りん酸肥料として効果があり、
　有機質で遅効性の肥料となります
　ので、草花や庭木などに使ってみ
　てください。

●日　　時／5月10日（日）
　　　　　　午前10時～11時まで
　　　　　　（※なくなり次第終了）
●場　　所／役場行政棟正面玄関前
●数　　量
　ゴーヤの苗木　：1,000本 （※お1人様5本まで）
　ソウインコンポ：200袋 （※お1人様1袋まで）
※苗木と肥料がなくなり次第終了しますのでご了承ください。

町内2月の交通事故
●件数／12件（22件）●死者数／0人（0人）●負傷者数／0人（0人）

（　　）…令和8年累計

ミーポ君 ■木曽岬駐在所　☎（0567）65-3635
■桑名警察署　　☎（0594）24-0110

警察署コーナー

令和８年春の全国交通安全運動について
運動期間 ① 運動期間　４月６日（月）から15日（水）までの10日間

② 交通事故死ゼロを目指す日　４月10日（金）

運動重点 ① 通学路・生活道路におけるこどもを始めとする歩行者の安全確保
② 「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先等の安全運転意識の向上
③ 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの
　 理解・遵守の徹底
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春の連休期間中における山岳遭難の防止について

若年層の性暴力被害予防月間について

　春の連休中には、御在所岳を始めとする県内の山に、多くの方が登山に訪れます。
　令和7年中、三重県内では、80件、94人の山岳遭難が発生し、このうち10人の方が尊い命を失っています。
　皆様には、下記の3つのお願いを守っていただき、楽しい登山になりますよう、よろしくお願いします。

•天気予報を確認し、体力や経験に応じた山を選択する。
•行程は、無理せず、休憩時間を取り入れ、余裕をもった登山計画を立てる。
•周囲が暗くなる前に下山できるように、早めの時間から登山を開始する。
•トラブル発生時、同行者がいれば助けを呼んでもらうことが出来るので、複数人での登山を検討する。

1つ目は 安全な登山計画を立てましょう。

ケース1 オンラインゲームで仲良くなった人がまさか････

•登山中、天候が急変して雨が降ることに備えて、レインウェアやヘッドライトなどの装備品を
　準備する。
•日帰り登山でも、飲み物、アメやチョコレートなどの行動食も準備する。
•スマートフォンやGPS機器のバッテリーを確保するため、モバイルバッテリーを準備する。

2つ目は 装備品を十分に準備しましょう。

•登山届は、遭難した場合の捜索救助の重要な手掛かりになります。
•提出方法は、「登山ポストへの投函」や登山アプリを利用した「電子登山届」を活用して提出する。
•家族や友人などに、登山計画を伝えておく。

3つ目は 登山届を提出しましょう。

ネットには危険がいっぱい！

オンラインゲームで
友達ができた！

下着姿の写真の交換に
つい応じてしまった

相手は実は男性で、
さらに脅迫をしてきた・・・！

ケース2 男性→女子へ、軽い気持ちで送ったら････
SNSで女友達が
できた！

裸の写真を交換しようと言われ、
つい送ってしまった

相手は実は男性で、
お金を要求してきた・・・！

ケース3 優しい人だと思ったら････
SNSに書き込んでいたら、
優しい人が声をかけてきた 絶対に良い人だと思って・・・ 相手の家に監禁され、

性被害を受けてしまった・・・！

保護者の皆様へ
ペアレンタルコントロール（フィルタリング）を

活用しましょう。
　フィルタリングとは、保護者の方が子供のライフサイクル
を見通して、その発達の程度に応じてインターネット利用を
適切に管理することです。
　コミュニティサイトでの危険性をしっかりと子供に教えて
いただき、 ●有害なサイトへのアクセス制限　●長時間利用
を防ぐ時間設定 など管理していただきますようお願いします。
　サービスの詳細については、それぞれの携帯電話事業者に
御相談ください。

一人で悩まないで！ まず相談！
月～金　午前9時～午後5時
（土日休日、年末年始を除く）

◎少年相談１１０番　　　　　☎０１２０－４１－７８６７
◎北勢少年サポートセンター　☎０５９－３４５－７８６７
◎中勢少年サポートセンター　☎０５９－２２７－７８６７
◎南勢少年サポートセンター　☎０５９６－２４－７８６７
◎伊賀少年サポートセンター　☎０５９５－６４－７８３７
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●利用できる日／月曜日～金曜日の午前
●4月の子育てサロンのお休み
　8日㈬、土・日曜日および祝日

子育てサロン
●開設日／木曜日
●時　間／午前9時30分～午後3時30分
●場　所／保健センター

カウンセリング
（要予約　68-6119）

フレイルを予防し、皆さまが楽しく健康に過ごしていただくための場所が
町内にもあります。

◆転倒予防教室
毎月第1・3水曜日　午後1時30分～　福祉・教育センター

◆さわやか体操
月2回程度（火・金曜日各1回）　午後1時30分～
福祉・教育センター

◆スマイルステップ活動日
毎月第1・3木曜日　午前10時～　保健センター
毎月第2・4木曜日　午前10時～　ふれあいの里

◆筋力アップ教室（※事業対象者の認定が必要です）
毎週水曜日　午前10時～　保健センター
※事業対象者の認定は、地域包括支援センター（６８－８１８３）に
　ご相談ください。

〈イレブン・チェック〉の5・6・7・8・10の右側に○がついた方へ

〈イレブン・チェック〉の8・9・10・11の右側に○がついた方へ

〈イレブン・チェック〉の1・2・3・4・9の右側に○がついた方へ

◆食の元気アップ教室
5/27（水）　10/14（水）　2/10（水）　午前10時～　保健センター

◆シニアクッキング
5/15（金）　10/2（金）　午前10時～　保健センター

◆ヘルシークッキング（成人保健事業）
4/24（金）　6/12（金）　9/25（金）　12/18（金）　1/22（金）　午前10時～　保健センター

◆オレンジカフェ　※送迎あり（送迎希望の方は要申込）
毎月第４火曜日　午後1時30分～　福祉・教育センター

◆ふれあいカフェ　※参加費100円　送迎あり（送迎希望の方は要申込）
毎週水曜日　午後1時30分～　ふれあいの里（詳しくは社会福祉協議会【68-2760】まで）

◆すいせんカフェ　※要申込　参加費100円　送迎あり
毎月第2日曜日　午前10時～　すいせんの里（詳しくはすいせんの里【68-6565】まで）

◆脳いきいき教室　※送迎あり
毎週水曜日　午前10時～　ふれあいの里（詳しくは社会福祉協議会【68-2760】まで）
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にちはこん
地域包括支援センター
保健師です

◆保健師／☎68-6119・☎68-8183

「フレイル予防」「フレイル予防」「フレイル予防」
のご案内をさせていただきます

やってみましょう！
〈イレブン・チェック〉

今月は

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気を付けた食事を心がけている いいえはい

「さきいか」「たくあん」くらいの固さの食品を普通に嚙み切れる

お茶や汁物でむせることがある

いいえはい

1回30分以上の汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施している いいえはい

ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いと思う いいえはい

1日に1回以上は、誰かと一緒に食事をしている いいえはい

自分が活気にあふれていると思う いいえはい

いいえはい

いいえ はい

昨年と比べて外出の回数が減っている いいえ はい

何よりもまず、もの忘れが気になる

〇の付いた数の合計は？

いいえ はい

野菜料理と主菜（お肉またはお魚）を両方とも毎日2回以上は食べている いいえはい

日常生活において歩行または同等の身体活動を1日1時間以上実施している

個 個

右側についた○の数が
３～４個の方 … フレイル予備軍
５個以上の方 … フレイルの可能性が高い

「フレイル予防」「フレイル予防」「フレイル予防」 とは？
健康な状態と介護が必要な状態の間を「フレ
イル（虚弱）」と言います。
高齢になるにつれ、筋力や心身の活力が低
下し、フレイルになりやすくなりますが、早く
気づき、適切な対応をすれば、健康な状態に
戻ることが十分に可能です。

生活習慣を改善し、フレイルを予防しましょう！！生活習慣を改善し、フレイルを予防しましょう！！
上のイレブン・チェックで、

右側に○がついた項目を、1つでも左側にできるよう生活を改善しましょう。
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大会結果報告

　1月24日（土）～ 25日（日）に浜松市総合水泳場ToBiO（静岡県）で開催された“第42回浜名
湾長水路選手権水泳競技大会”において、村瀬和真さん（小学6年生）が『全国JOCジュニアオ
リンピックカップ』（3月27日（金）～28日（土）に東京アクアティクスセンター（東京都）で開催）
の出場権を獲得しました。
　出場を決めたのは、「男子4×50mフリーリレー」と「男子4×50mメドレーリレー」の二
種目です。フリーリレーでは第1泳者としてチーム内で最速タイムの27.62秒を記録し、メド
レーリレーでは平泳ぎを担当し順位を上げるな
どの活躍を見せました。日頃の練習の成果を十
分に発揮し、バトンをつなぐリレーならではの
緊張感の中でも安定した泳ぎが光りました。
　このことから、2月27日（金）に全国大会出
場に伴う激励金の交付が役場町長室で三輪町長
から行われました。
　和真さんは「チーム全員の力でつかんだ出場
権。最高の仲間たちと大会本番でもチームベス
トの更新を目指したい」と意気込みを語ってく
れました。

第48回
全国JOCジュニアオリンピックカップ出場！

第48回
全国JOCジュニアオリンピックカップ出場！

教育委員会
☎68-1617

問合せ先

村瀬和真さん
（津田スイミングスクール桑名校所属／水泳）

村瀬和真さん（写真中央）

木曽岬中学校 生徒提案学校給食献立記事の訂正について
　3月号広報に掲載しました「木曽岬中学校 生徒提案学校給食献立」の記事において、「伊藤 沙亜羅さん」の氏名に
誤りがございました。
　関係者の皆様にお詫びするとともに訂正致します。

沙亜羅さん正 紗亜羅さん誤
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第１9回美し国三重市町対抗駅伝  木曽岬町代表チーム
初めて全区間でタスキが繋がりました！初めて全区間でタスキが繋がりました！

　2月15日（日）県庁前（津市）から三重交通Ｇスポーツの杜 伊勢（伊勢市）
までの10区間42.195㎞をコースとして“第19回美し国三重市町対抗
駅伝”が開催されました。
　大会に向けた練習会は雨や雪で中止となることも多かったですが、大会
当日は晴天で暖かく、走るには絶好のコンディションでした。
　木曽岬町代表チームは1区から10区までを町内選手で揃えることは難
しく、今年も3区間において他市町から選手の協力を得て大会に臨みまし
た。順位は24位（町の部　全15チーム中12位）と前回大会よりも二
位上げ、タイムも2時間42分50秒と昨年より縮めることができ、タス
キも木曽岬町では初めて最終10区まで繋がりました。昨年から引き続き
出ていただいた選手が多く、あと一歩でタスキが繋がらなかった昨年の悔
しさを晴らし、レース後の選手たちは充実感でいっぱいでした。中でも、
２区を走った小久保岳歩さんが見事区間賞を獲得し、表彰されました。力
強い走りで流れを引き寄せ、2区終了時点では総合順位5位までチームを
押し上げてくれました。また、駅伝が終了してからは同じ会場で小中学生
の控え選手が対象となる1500ｍのタイムレースも開催され、木曽岬町
からは中学生男子の伊藤大誠さんが出場し、練習の成果を出す走りを見せ
てくれました。
　来年度の大会においても開催されることが決定次第、広報きそさき等で
代表選手を募集しますので、今大会をテレビ等で観て走ってみたいと思わ
れた方は是非ご応募ください。
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選手全員で記念撮影！選手全員で記念撮影！

中学生男子友好レースの様子中学生男子友好レースの様子
2区区間賞の
小久保岳歩さん
2区区間賞の
小久保岳歩さん

県庁前を
一斉にスタート！

タスキリレー
（3区→4区）

タスキリレー
（6区→7区）

タスキリレー
（5区→6区）

タスキリレー
（8区→9区）

アンカー
奈良選手がゴール！
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今月の図書館コーナー
　春の光がうららかな季節となりました。新しい環境や生活が始まるこの時期、図書館は皆さんの「知りたい」
や「始めたい」にそっと寄り添う場所でありたいと願っています。日常を彩るヒントを探しに、どうぞお気軽
にお立ち寄りください。
　今年度より、一行の魔法というコーナーを始めました。一冊の本を選び、作中から輝く一文を抽出し、紹介
します。どうぞご覧ください。

イベント
よみきかせ会
●日　時／ 25日（土）
　　　　　午前11時～午前11時30分
●対　象／年齢制限なしで、どなたでも参加してい
　　　　　ただけます
としょかん「まなびや」
今月は、よみきかせ会と合同です。

コーナー紹介
メイン 展 示「新生活をたのしむ本」
児 童 棚「はるのほん」

「気軽にはじめてみませんか」カウンター横

一行の魔法一行の魔法

「どうしても咲けないときは、下へ下へと根を
伸ばしましょう。次に咲く花が、より大きく、
美しいものとなるために。」

「置かれた場所で咲きなさい」
（渡辺和子／幻冬舎）198ワタ

　新しい環境に戸惑うことも多い4月。思うよう
にいかない日も、それは次へ進むための大切な
準備期間なのかもしれません。焦らず、自分の
ペースで根を張る勇気をくれる一冊です。

　JAみえきたでは、地域貢献活動の一環として、地域
の未来を担う新入学児童が交通事故に遭わず、安全に毎
日の通学ができるように願い、「児童用交通安全傘」を
制作され、３月２日（月）に役場会議室で、JAみえきた
坂倉常務理事より伊藤教育長に贈呈されました。
　この傘は、JA管内３市５町の小学校へ今年入学予定
の全児童に贈呈され、今年度の贈呈本数は約4,400本
です。昨年に引き続き3回目の贈呈であり、来年以降も
継続して実施される予定とのことでした。
　また、2025年6月に開局40周年を迎える三重エフ
エム放送（株）では、子どもたちの安全確保、安全な校区
づくりに少しでも貢献できるのでないかとの思いから、
県内の新小学1年生全員に防犯ブザーをプレゼントされ
ました。

　当町に贈呈されました「児童用交通安全傘」「防犯ブ
ザー」は、木曽岬小学校新1年生に学校を通じてお配りし、
大切に使わせていただきます。ありがとうございました。

木曽岬小学校新1年生へ
「児童用交通安全傘」「防犯ブザー」を寄贈いただきました！

（左）JA坂倉常務理事　　（右）伊藤教育長
予定児童数24人と予備を含め、27本の贈呈がありました。

◎開館日・時間
　火～木 …… 午前10時～午後6時
　金 ………… 正午～午後8時
　土・日・祝 … 午前9時～午後5時
◎休館日、時間外は図書館入口または
　役場東口入口右の返却ポストに返却
　をお願いします。
●問合せ先／木曽岬町立図書館　☎40-9010
　　　　　　HP：https://www.ik.licsre-saas.jp/kisosaki/

4月 図書館カレンダー

●休館日　■祝日開館日　★よみきかせ会　▲イベント（まなびや）

日 月 火 水 木 金 土

1 432

26 27 302928

12 13 171614 15 18

19 20 24232221 25

6 111097 85
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Ｎ
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４
月
１
日（
水
）、
８
日（
水
）、

　
　
　
１５
日（
水
）、
２５
日（
土
）

　
ご
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
け
れ
ど
、

ま
だ
ま
だ
き
れ
い
で
活
躍
し
そ
う
な
モ

ノ
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
必
要
な
人
に

譲
る
不
用
品
交
換
の
お
店
を
開
催
し
ま

す
。

●
場
　
　
所

　
桑
名
広
域
清
掃
事
業
組
合

　
リ
サ
イ
ク
ル
の
森　
管
理
棟
２
階

　
（
桑
名
市
多
度
町
力
尾
字
沢
地
４０２８
）

●
時
　
　
間

　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

●
対
　
　
象

　
桑
名
市
、木
曽
岬
町
、東
員
町
の
在
住
者

●
取
扱
商
品

　
家
具
類
、衣
類
、食
器
類
、お
も
ち
ゃ
、

　
絵
本

　
持
ち
込
み
・
持
ち
帰
り
と
も
お
ひ
と

　
り
様
５
点
ま
で

　
　
リ
サ
イ
ク
ル
の
森

　
　
（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

　
　
☎
０
５
９
４
│
８
７
│
５
１
３
３

　
　
FAX
０
５
９
４
│
８
７
│
５
１
５
２

　
　
商
品
紹
介
な
ど
弊
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
　
ジ
で
随
時
更
新
し
て
い
ま
す
。

●
開
催
日
時

　
４
月
２５
日（
土
）

　
午
前
の
部　
１０
時
か
ら

　
午
後
の
部　
１
時
か
ら

　
（
約
９０
分
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。）

●
会
　
　
場

　
桑
名
広
域
清
掃
事
業
組
合

　
リ
サ
イ
ク
ル
の
森　

　
（
桑
名
市
多
度
町
力
尾
字
沢
地
４０２８
）

　
午
前
の
部　
午
後
の
部

　
管
理
棟
２
階　
ホ
ー
ル

●
実
施
内
容

　
【
午
前
の
部
】【
午
後
の
部
】

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
細
か
く

　
切
っ
た
も
の
を
ア
イ
ロ
ン
で
伸
ば
し
、

　
丸
や
三
角
の
形
を
作
り
テ
グ
ス
と
ワ

　
イ
ヤ
ー
で
つ
な
げ
て
お
部
屋
に
飾
れ

　
る
モ
ビ
ー
ル
作
り
を
し
ま
す
。

●
参
加
対
象

•
対
　
　
象

　
桑
名
市
・
木
曽
岬
町
・
東
員
町
の
在

　
住
者

•
定
　
　
員

　
午
前
の
部

　
　
工
作
参
加
募
集
５
組
２５
名
程
度                                                                                  

　
午
後
の
部

　
　
工
作
参
加
募
集
５
組
２５
名
程
度

　
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
先
着
順
の
事

前
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

　
参
加
ご
希
望
の
方
は
左
記
期
間
中
に

「
リ
サ
イ
ク
ル
の
森
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」か

ら
ネ
ッ
ト
予
約
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
３
年
生
以
下
は
、

子
ど
も
１
人
に
つ
き
保
護
者
１
人
の
付

き
添
い
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
応
募
期
間

　
４
月
１
日（
水
）正
午
か
ら

　
４
月
２３
日（
木
）午
後
４
時
ま
で

　
　
リ
サ
イ
ク
ル
の
森

　
　
く
わ
な
Ｅ
サ
ー
ビ
ス

　
　
☎
０
５
９
４
│
８
７
│
５
１
３
３

　
　
FAX
０
５
９
４
│
８
７
│
５
１
５
２

　
毎
年
４
月
は
２０
歳
未
満
飲
酒
防
止
強

調
月
間
で
す
。

　
２０
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
４
月
に
民
法
の
成
年
年
齢

は
１８
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、

お
酒
に
関
す
る
年
齢
制
限
は
２０
歳
の
ま

ま
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
で

モ
ビ
ー
ル
を
作
っ
て
み
よ
う
」

を
開
催
し
ま
す

ミ
ニ
情
報

ミ
ニ
情
報

生
活
の

生
活
の

モ
ノ
・
コ
ト
シ
ョ
ッ
プ
開
催

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

ホームページは
こちらから

ホームページは
こちらから

問

問

体育館町 体育館シューズを持参の上、お越しください。

◎一般開放日
卓球、バドミントンなど、道具の貸し出しを行っています。
自由に使用できます。

◎軽スポーツ教室
スポーツ推進委員による軽スポーツ教室を行ないます。
ボッチャやモルックなどを実施していますのでぜひ体育館へ
お越しください。
26日㈰　午後1時～午後4時

12日㈰　午前9時～午後4時　　26日㈰　午前9時～正午

化資料館文
◎休館中教育関連施設

開館日のお知らせ

部公民館北
◎開館日
　火～日（年末年始・祝日を除く）
　午前9時～午後5時
※ただし日曜は午前9時～午後1時

子ども議会記事の訂正について
　3月号広報に掲載しました「令和8年子ども議会質問」の記事において、「藤井　杏南さん」の氏名に誤りがござい
ました。
　関係者の皆様にお詫びするとともに訂正いたします。

杏南さん正 杏奈さん誤

教
育
委
員
会
だ
よ
り

警
察
署
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国
の
調
査
に
よ
る
と
、
若
者
の
失
業

率
は
他
の
世
代
と
比
べ
高
い
状
態
が
続

い
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
担
う

若
者
の
就
労
支
援
が
重
要
で
す
。
仕
事

や
人
間
関
係
な
ど
に
つ
い
て
、
１
人
で

悩
み
苦
し
ん
で
い
る
若
者
に
対
し
、
相

談
場
所
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？

　
こ
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
国

は
若
者
の
就
労
か
ら
職
場
定
着
ま
で
を

全
面
的
に
支
援
す
る
「
地
域
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
も
し
皆
さ
ん
の
近
く
に
悩
ん
で
い
る

人
が
い
た
ら
、「
ほ
く
サ
ポ
」
へ
の
相

談
を
勧
め
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　
ご
利
用
の
際
は
予
約
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
北
勢
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
直
接
電
話
く
だ
さ
い

（
電
話
番
号
：
０
５
９
│
３
５
９
│
７
２

８
０
）

●
時　
　
間

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
前
１１
時
３０
分

●
場　
　
所

　
木
曽
岬
町　
福
祉・教
育
セ
ン
タ
ー

　
和
室

●
対　
　
象

　
１５
歳
〜
４９
歳
ま
で
の
、
就
労
を
目
指

　
す
方
（
ご
家
族
・
関
係
者
も
可
）

●
そ  

の  

他

　
相
談
無
料
、
要
予
約

●
相
談
予
定
日
（
第
３
木
曜
日
）

●
甲
種
・
乙
種
防
火
管
理
新
規
講
習

○
前　
　
期

　
講  

習  

日

　
５
月
２８
日（
木
）・
５
月
２９
日（
金
）

　
（
乙
種
５
月
２８
日
の
み
、
甲
種
２
日

　
間
受
講
）

　
申
込
期
間

　
４
月
２３
日（
木
）〜
５
月
６
日（
水
）

○
後　
　
期

　
講  

習  

日

　
令
和
９
年
２
月
４
日（
木
）・

　
　
　
　
　
２
月
５
日（
金
）

　
（
乙
種
２
月
４
日
の
み
、
甲
種
２
日

　
間
受
講
）

　
申
込
期
間

　
１２
月
２４
日（
木
）〜

　
令
和
９
年
１
月
６
日（
水
）

●
防
火
・
防
災
管
理
再
講
習

　
講  

習  

日

　
令
和
９
年
２
月
１２
日（
金
）

　
申
込
期
間

　
令
和
９
年
１
月
７
日（
木
）〜

　
　
　
　
　
１
月
２０
日（
水
）

●
防
火
・
防
災
管
理
新
規
講
習

　
講  

習  

日

　
令
和
９
年
２
月
２５
日（
木
）・

　
　
　
　
　
２
月
２６
日（
金
）

　
（
２
日
間
受
講
）

　
申
込
期
間

　
令
和
９
年
１
月
２２
日（
金
）〜

　
　
　
　
　
２
月
４
日（
木
）

•
実
施
場
所

　
桑
名
市
大
山
田
１
丁
目
９
番
地　

　
ク
ワ
ナ
ビ
ス
タ
内

　
消
防
本
部
２
階
会
議
室

•
申
込
方
法

　
一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協

　
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　
か
ら
お
申
込
込
み
く
だ
さ
い

　
（U

RL

）https://w
w
w
.bouka-

　

bousai.jp/hp/lec_info/index

　

.htm
l

　

  

※

講
習
日
・
募
集
期
間
は
あ
く
ま
で
予

　
定
と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
申
込
前

　
に
一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災

　
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

•
講
習
に
関
す
る
問
合
せ

　
一
般
財
団
法
人
日
本
防
火・防
災
協
会

　
☎
０
３
│
６
２
６
３
│
９
９
０
３

•
会
場
に
関
す
る
問
合
せ

　
桑
名
市
消
防
本
部
予
防
課
指
導
係

　
☎
０
５
９
４
│
８
６
│
７
４
９
１

　
一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協

会
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
型
講
習
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
上
記
ア
ド
レ
ス
又
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
日
程
の
確
認
や
申
込
が
で
き
ま
す
。

　
乙
種
第
４
類
受
験
者
を
対
象
に
、
試

験
対
策
と
し
て
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

●
申
込
期
間

　
４
月
６
日（
月
）〜
４
月
３０
日（
木
）

●
日　
　
時

　
５
月
１２
日（
火
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
場　
　
所

　
大
山
田
ま
ち
づ
く
り
拠
点
施
設

　
２
階
会
議
室
№
５

　
（
桑
名
市
大
山
田
一
丁
目
９
番
地
）

●
定　
　
員　
７０
名
（
先
着
順
）

●
申　
　
込

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
桑
名
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請　
　
　
　
　

●
受  

講  

料

　
一　
　
般　
　
　
　
５
，
５
０
０
円

　
桑
名
危
険
物
安
全
協
会
員
、
桑
名
防

　
火
協
会
員
ま
た
は
高
校
生
以
下

　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
，
０
０
０
円

　
（
テ
キ
ス
ト
２
冊
、問
題
集
１
冊
代
含
む
）

＊
危
険
物
取
扱
者
試
験
の
申
込
期
間
は

　
４
月
６
日
〜
４
月
１６
日

　
　
消
防
本
部
危
険
物
係

　
　
☎
０
５
９
４
│
８
６
│
７
４
９
０

　
　
FAX
０
５
９
４
│
８
６
│
７
４
９
３

•
フ
ォ
ー
ム
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

　

https://logoform
.jp/form

/

　

XAEm
/252621

•
フ
ォ
ー
ム
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ（LG

W
AN

）

　
https://tb.logoform

.st-japan.
　

asp.lgw
an.jp/form

/XAEm
/

　

252621

●
開
講
期
間

　
５
月
１６
日（
土
）〜
令
和
９
年
７
月

　
お
お
む
ね
月
２
〜
３
回

　
木
曜
午
後
７
時
│
午
後
９
時
、

　
土
曜
午
後
２
時
│
午
後
４
時

●
開
催
場
所　
津
市
内

●
募
集
人
員　
３０
名

●
受
講
資
格

　
２０
歳
以
上
の
方

　
（
学
歴
、
職
業
は
問
い
ま
せ
ん
）

●
受  

講  

料

　
第
１
課
程　
３
０
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
（
一
泊
研
修
費
別
途
）

　
第
２
課
程　
２
０
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
（
学
生
割
引
あ
り
）

●
募
集
期
間

　
４
月
１５
日（
水
）締
切

　
当
日
消
印
有
効

●
申
込
方
法

　
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

　
入
し
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
要
項
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

https://m
ieinochi.net

●
郵  

送  

先

　
〒
５
１
４
│
８
６
９
１

　
津
中
央
郵
便
局
私
書
箱
２５
号

　
三
重
い
の
ち
の
電
話
協
会
事
務
局　

　
電
話
相
談
員
募
集
係

　
　
三
重
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　
　
平
日
（
月
│
金
）

　
　
午
後
１
時
│
午
後
４
時

　
　
☎
＆
FAX
０
５
９
│
２
１
３
│
３
９
７
５

令
和
８
年
度　

防
火
・
防
災

管
理
講
習（
対
面
型
）の
開
催

前
期
危
険
物
取
扱
者
試
験

予
備
講
習
会

北
勢
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
は

木
曽
岬
町
出
張
相
談
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
！！

三
重
い
の
ち
の
電
話
協
会

第
１６
期
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
電

話
相
談
員
養
成
講
座
募
集
要

項

問

問

令和9年1月

10月15日

11月19日

12月17日

1月21日

2月18日

4月16日

5月21日

6月18日

7月16日

8月20日

3月18日

4月

5月

6月

10月

11月

12月

7月

8月

9月

2月

3月9月17日

Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

き
そ
さ
き

警
察
署
コ
ー
ナ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー

教
育
委
員
会
だ
よ
り

生
活
の
ミ
ニ
情
報

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
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中部国際空港よりお知らせ

●電話／0569－38－7860（直通）（午前9時～午後6時）
●ＦＡＸ／0569－38－7859
※時間外は留守番電話にて対応します。

航空機騒音については
航空機騒音・テレビ電波障害相談室をご利用ください。

●町のホームページ　https://www.town.kisosaki.lg.jp/

福 祉 課 68－6104
地域包括支援センター68－8183

住 民 課 68－6103
税 務 課 68－6102
危機管理課 68－6101
総務政策課 68－6100

子ども・健康課（保健センター）68－6119
町立図書館 40－9010

教育委員会 68－1617
議会事務局 68－6108
会 計 課 68－6107

68－6106建 設 課
産 業 課 68－6105

夜間・休日電話 40－9008
平日夜間 午後5：15～翌日 午前8：30／土・日・祝日・年末年始

※ごみ減量にご協力をお願いします。
　（資源ごみ、廃品回収をご利用く
　ださい。）
※生ごみなど水分の多いものは、水
　切りを十分に行ってください。
※プラスチック製容器包装は分別し
　て専用のごみ袋に入れてください。

Ａ 地 区
新加路戸・上加路戸・中加路戸・
大新田・外平喜・近江島・
西対海地・田代・脇付・雁ヶ地・
福崎・上見入・東見入・下見入・
辰高・上和泉・下和泉・中和泉・
小和泉・小林・栄・中栄・第２栄

富田子・新富田子・東富田子・
豊崎・川先・藤里台・西白鷺川・
白鷺・源緑・下藤里・上藤里・
松永・南栄・かおるヶ丘・なぎ
さ台

対象地区

資源ごみ

Ｂ 地 区

可燃ごみ
毎週月・木曜日

  2日・  6日・  9日・13日・16日
20日・23日・27日・30日

毎週火・金曜日
  3日・  7日・10日・14日・17日
21日・24日・28日

不燃ごみ 1日・15日

粗大ごみ 毎月第２水曜日
8日

毎月第４水曜日
22日

26日

プラスチック製
容器包装

毎週水曜日
1日・8日・15日・22日・29日

家庭ごみ収集におけるお願い 　木曽岬町では、ごみの分別、収集日の確
認に便利なごみ分別アプリ「さんあ～る」
を配信しています。是非ご利用ください。
QRコードからアプリをダウンロードして、
お住いの地区を設定してください。

※収集日程については行事・健康カレンダーをご確認ください。
家庭ごみ、資源ごみ収集日程

iOS Android

主 な 行 事 備 考場 所 時 間

1 ㊌•転倒予防教室 福祉・教育センター集会室 午後1時30分～午後3時

15㊌•転倒予防教室 福祉・教育センター集会室 午後1時30分～午後3時

※健康カレンダーに記載の行事は状況により変更されている場合があります。ご注意ください。
　なお、下記の行事も、状況によっては変更となる場合もあります。

毎月第１・第３水曜日

28㊋•オレンジカフェ 福祉・教育センター会議室2 午後1時30分～午後3時

月カレンダー4

9 ㊍•カウンセリング 保健センター 午前9時30分～午後3時30分 要予約☎68-6119

23㊍•カウンセリング 保健センター 午前9時30分～午後3時30分 要予約☎68-6119

17㊎•すこやか相談•育児相談
保健センター
保健センター

要予約☎68-6119
要予約☎68-6119

午後1時30分～午後2時30分
午後2時30分～午後3時30分

16㊍•北勢地域若者サポートステーション出張相談in木曽岬
福祉・教育センター和室 要予約

☎059-359-7280
午前9時30分～午前11時30分

2 ㊍•1歳半健診・3歳半健診•カウンセリング
保健センター
保健センター 要予約☎68-6119

午後1時15分～午後2時15分
午前9時30分～午後3時30分

14㊋•のびのび指導室•母乳相談
保健センター
保健センター 要予約☎68-6119

午前9時30分～午前10時30分
午前10時～午前11時

22㊌•いす・たいそう教室 保健センター 午後1時30分～午後3時

24㊎•行政相談・人権相談 福祉・教育センター 午前9時～午前11時30分

4月の納付
●固定資産税（4/30納期限） …………… 第１期分
●水道料金・下水道使用料（4/30納期限）  … Ａ地区

口座振替の方は振替不能とならないよう通帳の残高をお確かめください。

納付を
お忘れなく

！

教
育
委
員
会
だ
よ
り

警
察
署
コ
ー
ナ
ー

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

生
活
の
ミ
ニ
情
報

カ
レ
ン
ダ
ー

Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

き
そ
さ
き
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３
月
８
日（
日
）に
い
な
べ
市
と
木
曽
岬
町
を
会
場

に
三
重
県
・
い
な
べ
市
・
木
曽
岬
町
総
合
防
災
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
や
風
水
害
に
よ
る
複
合
災
害
を

想
定
し
、
木
曽
岬
町
で
は
町
長
か
ら
知
事
へ
の
自
衛

隊
災
害
派
遣
要
請
か
ら
始
ま
り
、
自
主
運
行
バ
ス
に

よ
る
広
域
避
難
訓
練
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
災
害

救
助
訓
練
、
ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
た
物
資
輸
送
訓
練
を

行
い
、
関
係
機
関
と
連
携
を
取
る
こ
と
に
よ
る
受
援

体
制
の
強
化
を
図
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
訓
練
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
非
常
時
に

備
え
た
防
災
力
の
充
実
強
化
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

三重県

いなべ市

木曽岬町

総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た


